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NIEUWSBRIEF SEPTEMBER 2026

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

- Van 7 t/m 29 september is het weer mogelijk te stemmen op de KBO Heumen
bij de stemcampagne van de RABO Clubsupport. Vorig jaar heeft dat een heel
mooi bedrag opgeleverd voor onze club. Dus stem op de KBO Heumen!

- Op dinsdag 29 september weer Heumen in Beeld. Komt Allen!

* Jeu de Boules

Op dinsdag 1 september organiseren we om 14.00 uur in de tuin van de
Heumense Hof weer Jeu de Boules. Het duurt tot ongeveer 15.30 uur en
na afloop een drankje bij de baan. Doe mee en geniet! Let op: Als de
temperatuur boven de 25 graden is die dag, gaat het niet door. Dank aan de
bewoners van de Heumense Hof voor de medewerking.

Alzheimer café
Heumen -
Mook en Middelaar

*Alzheimer Café

Op 3 september is het
thema van het Alzheimer

Café Heumen-Mook en
Middelaar: | Ontmoeting voor alle mensen die met dementie te maken hebben

Herkennen en begrijpen van Dementie

Hoe herkent en begrijpt u de verschillende vormen van dementie? Wat zijn de onderlinge verschillen?
En hoe signaleert u deze in het dagelijks leven?

Tijdens deze avond neemt een deskundige spreker u op een toegankelijke manier mee in dit onderwerp.
Aan de hand van praktische voorbeelden krijgt u direct toepasbare inzichten.
Uiteraard is er ruimte voor uw vragen en een open gesprek.

[[] Wanneer: 3 september 2026 van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur).
Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden



*Agenda Effe d 'r uit

1 september Heumense Hof Jeu de Boules o bng enoud U bent

3 september  Maldensteijn Alzheimer Café e KOHINERS
15 september Terp Bingo Kuf:sle;::::m
15 september  Cine Twins Film: C'était mieux demain Lot

19 september Maldensteijn Fietstocht met Bingo WANNEER ‘:j“s";':::
21 september TV Malden Wereld Alzheimer Dag ledere vrijdagmiddag Handwerken
29 september Terp Gezellige middag: Heumen in Beeld e A5 uur Ande.::Z::ailteiten
29 september Cine Twins Film: La Vita va Cosi ey g Y
6 oktober Milsbeek Bezoek De Oude Pottenbakkerij 'TE 8 r, jesen

20 oktober  Terp Bingo

E
MALHEN *SeniorenCinema
In September worden de volgende films vertoond:
C'était mieux demain - DI 15 september 14:30 uur

La Vita va Cosi - DI 29 september 14:30 uur

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart profiteert
u van een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos. U kunt uw
plaats reserveren per telefoon (024 - 622 13 406) of online via de website www.CineTwins.nl

*Bingo
Op dinsdag 15 September staat onze actieve Bingo-groep voor U klaar in

verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw geluk beproeven om mooie prijzen te
winnen. Een introducee meebrengen is toegestaan.

Aanvang: 14.00 uur, zaal open vanaf 13.30 uur.

*Gezellige fotomiddag voor 50-Plussers

Eind september is 't week van de ontmoeting! In het kader daarvan organiseert KBO Heumen, in
samenwerking met Synthese, op dinsdag 29 september van 14.00 tot 16.30 uur iets extra’s in
verenigingsgebouw Terp. We beginnen met koffie en gebak, daarna is het de beurt aan de mannen van
Heumen In Beeld met een indrukwekkende fotoreportage over het Heumen van vroeger. Tussendoor
wordt u 'n consumptie aangeboden. We hopen op veel deelnemers, wordt zeker gezellig! Deze middag is
voor iedere 50-plusser, dus ook voor niet KBO leden. Vooraf opgeven is niet nodig. Tot dan!

*Fietstocht met Bingo
N doortrap
Zaterdag 19 September Georganiseerd in de week van de R

mobiliteit door Doortrappen. Leuke fietstocht met opdrachtjes. | '
Volle kaart? Bingo en ontvang een presentje. CHALLENGE 3{
Waar: Maldensteijn parkeerplaats te Malden om 13.00 uur Trap je voordeel

bij elkaar



—- UITNODIGING |
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Wij nodigen u van harte uit om het 55 jarig bestaan

van Terp met ons te vieren.
In verband met de corona periode kon het 50 jarig jubileum niet doorgaan.

Deze feestelijke gelegenheid vindt plaats op
zaterdag 12 en zondag 13 september.

Op zaterdag ontvangen wij u graag op onze receptie vanaf
19.30 uur. Aansluitend volgt het jubileumfeest met een
optreden van een live band én nostalgische consumptieprijzen.

Op zondag zijn er speciaal voor de kinderen activiteiten op het
Terp terrein van 14.30 tot 16.30 uur.

Wij kijken er naar uit u in Terp te ontmoeten en samen te
proosten.

Het Terp bestuur
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Beweegplein

Wereld Alzheimer Dag 2026
“Ik blijf meedoen”

Toegang is gratis!

Samen bewegen, ontmoeten en meedoen!
Kom naar onze gezellige beweegmiddag
voor jong en oud. Leuke activiteiten als
bewegen op muziek, fietsen op de duo-
fiets, sjoelen en meer! Ervaar met een VR-
bril hoe het is om dementie te hebben.

Programma:

13.00u Buurtsoep (vrijblijvend)
13.30u Start beweegmiddag
16.00u Einde programma

Vervoersproblemen?
Geef dit aan bij uw aanmelding. Dan
vinden we samen een oplossing.

]
i gemeente
Heumen

%/

Aanmelden

Meld u aan via
dementie@heumen.nl
of scan de QR-code
voor het formulier.

= Maandag 21 september 2026

© Tennisvereniging Malden,
Dorsing 1, 6581 RT Malden

8% ledereen is welkom!
Met of zonder dementie,
buren, vrienden, familie,
jongeren, ouderen, naasten
en mantelzorgers.

Vragen?

Neem contact op met Britt van
den Akker (gemeente Heumen]:
06-50053404

samen
@ :-,Q dementie

Wacold Alzheimer Dog ‘ vriendeliik.nl



