
NIEUWSBRIEF   JULI  AUGUSTUS 2026 

*Bestuur-Nieuws                                                                      Beste Leden,   

- In deze nieuwsbrief een mooi verslag van onze dagtrip. 

- Jeu de Boules bevalt, gaan we vaker doen! 

- Wij wensen iedereen een heel fijne zomer! 

 

 

* Jeu de Boules 

Op dinsdagen 23 juni – 14 juli – 4 augustus – 1 september  
organiseren we om 14.00 uur in de tuin van de Heumense Hof weer             
Jeu de Boules. Het duurt tot ongeveer 15.30 uur en na afloop een 
drankje in verenigingsgebouw Terp. (4 augustus is Terp gesloten, 
dus dan geen drankje na afloop) Er zijn geen kosten aan verbonden. 
Doe mee en geniet!  Dank aan de bewoners van de Heumense Hof 
voor de medewerking. 

 

*Alzheimer Café                                    

 

 

 

 

Alzheimer Café: 

Op 2 juli is het thema van het Alzheimer Café Heumen-Mook en Middelaar:   

   ‘Een euthanasiewens bij dementie’. 

Nadenken en praten over euthanasie is vaak moeilijk, zeker als er sprake is van dementie. Toch is 
het mogelijk dat mensen met dementie ook voor euthanasie kiezen. Dit is wettelijk vastgelegd. 
Hoe gaat zo’n proces van aanvragen tot uitvoering, en wanneer begin je daarmee? Op deze avond 
komt een SCEN-arts uitleggen wat belangrijk is en welke mogelijkheden er zijn. Uiteraard is er 
ruim de tijd voor het stellen van vragen. 

         Wanneer: 2 juli 2026 van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur).                                                    
Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden       



*Agenda                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

23 juni  Heumense Hof Jeu de Boules 

2 juli  Maldensteijn  Alzheimer Café 

7 juli  Plasmolen  Midget Golf met Frietbuffet 

14 juli  Cine Twins  Film: Calle Malaga 

14 juli    Heumense Hof Jeu de Boules 

28 juli  Cine Twins  Film: Tre Ciotole 

4 augustus Heumense Hof Jeu de Boules 

11 augustus Cine Twins  Film: Solomamma 

18 augustus Terp   Bingo 

25 augustus Cine Twins  Film: Zondag de Negenste 

1 september Heumense Hof Jeu de Boules 

15 september Terp   Bingo 

29 september Terp   Heumen in Beeld in kader van Week van de Ontmoeting 

*Midget Golf/ Friet Buffet 

Dinsdag 7 juli a.s. gaan we naar de Midget Golf baan in Plasmolen.  
We vertrekken om 14.30 uur vanaf het kerkplein en om 15.00 uur wordt  
U bij de golfbaan ontvangen met koffie/thee en vlaai. Daarna de baan op 
om een balletje te slaan. Na afloop is er bij het Golfhuisje een Friet Buffet.                                                    
De eigen bijdrage is € 22,-- per persoon. Zij die niet mee golfen betalen € 20,--  
Per persoon. Doe mee! Verzoek U aan te melden met onderstaande strookje.          

 

 

*SeniorenCinema 

Deze zomer worden de volgende films vertoond:  

CALLE MALAGA - DI 14 juli 13:30 uur (i.v.m. vakantie, ander tijdstip) 

TRE CIOTOLE - DI 28 juli 13:30 uur (i.v.m. vakantie, ander tijdstip) 

SOLOMAMMA - DI 11 augustus 13:30 uur (i.v.m. vakantie, ander tijdstip) 

ZONDAG DE NEGENSTE - DI 25 augustus 14:30 uur 

*Bingo                                                                                                   

Op dinsdag 18 Augustus staat onze gezellige Bingo-groep voor U 
klaar in verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw geluk beproeven om 
mooie prijzen te winnen. Een introducee meebrengen is toegestaan.                                   

Aanvang: 14.00 uur, zaal open vanaf 13.30 uur.      

---------------------------------------------------------------- 

MIDGET GOLF  Naam: _________________________________________ 

Neemt deel aan de Midget golfmiddag op 7 juli met _______ personen,                                
Golft mee: Ja/Nee. Neemt auto mee: Ja/Nee. Dit strookje inleveren voor 1 juli bij: 
Gesien de Graaff, Kon. Julianastraat 5 te Heumen en het gevraagde bedrag te betalen voor           
3 juli op Banknummer: NL61 RABO 0131 6899 40 (t.n.v. Bond   van Ouderen)                        
Zij die meerijden betalen € 2,-- aan de chauffeur.  



*19 Mei 2026 Dagreis naar Boskoop en Leidschendam 

Wij vertrokken om 8 uur vanaf de Terp voor onze dagreis naar Proef de Tuin en de Vlindertuin 
in Leidschendam. Het gezelschap bestond uit 39 personen. Door de vele files op de autobaan 
heeft onze chauffeur (Adrie) ook andere wegen opgezocht want, op sommige plekken was het 
wel 40 minuten vertraging. Adrie heeft onderweg ook uitleg gegeven over diverse 
bezienswaardigheden. 

Boskoop is een gebied met veel boom en plant kwekerijen en dat zag je ook wel 
aan de rijk beplante tuinen bij de huizen. Bij Proef de Tuin kregen wij koffie/ 
thee en gebak, je kon kiezen uit appeltaart, notengebak en wat de mevrouw, die 
ons bediende zelf als cheese cake benoemde. Hierna ging de groep, met een gids, 
een uur door de tuinen lopen om, over de diverse planten, uitleg te geven. 

Bij terugkomst was ook hier de 
lunch, die bestond uit, een lekker 
kopje tomatensoep, een wit 
broodje met kroket en een zakje 
met mosterd en een bruin broodje met brie, op 
de brie lagen lekkere pitjes, dat alles geserveerd 
op een bord. Men kon kiezen tussen koffie of 
thee. Op tafel stond nog een flesje frisdrank wat 
voor gezamenlijk gebruik was. Hierna vertrokken 
wij richting den Haag om naar de vlindertuin in 
Leidschendam te gaan en ja hoor, weer files op 
alle rijbanen. 

In de vlindertuin kregen wij eerst uitleg van de 
eigenaar. De groep zat op een tribune en luisterde 
naar wat er gezegd werd over de poppen en de 
vlinders.  

 

 

 

 

De eigenaar zat in het onderwijs en is van amateur naar 
professioneel vlinderhouder overgegaan. De vlindertuin bestaat 
20 jaar. De jungle-ruimte is 1200².De temperatuur bedraagt 23*. 
Het ontstaan eitje-rups-pop- vlinder. Er was een mooi opgezette 
wandelroute in de ruimte met veel planten en water. Er waren 
ook schildpadden, vissen en eendjes te zien. De vlinders waren 
niet echt actief bezig maar, wanneer je ging zitten (was ons 
gezegd) zag je er wel meer. Na nog wat rondgelopen te hebben 
en nog even in de ontvangstruimte gezeten te hebben, gingen wij 
weer richting de bus.                  

 



En dus, zoals de hele dag, via 
omwegen naar ons diner adres, 
Zalencentrum de Hoefslag, in 
Nistelrode voor het 3-gangen diner.  
Dit bestond uit een soepterrine met 
tomatensoep (volgens mij Chinese), 
gekookte aardappelen, frites, 
bloemkool, sperziebonen, sla en 
appelmoes en varkensfilet in lekkere 
champignonsaus met als toetje 
chocolademousse met slagroom. 

Onze chauffeur vroeg ons wel, zodra 
het diner afgelopen was, niet na te 
blijven maar, meteen naar de bus te 
komen, dit vanwege het oponthoud 
door de files, hij met zijn rijtijden in de 
knel kwam. Hij had, voor het 
instappen, steeds een extra trap bij de voor instap gelegd, wat voor sommige mensen wel een 
hulp was. Na het eten konden wij, voor het eerst die dag, wel doorrijden want er waren geen files 
meer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nadat Ans met de “pet” was rondgegaan in de bus om iets voor onze chauffeur op te halen, 
kwamen wij rond 20.45 aan in Heumen en was er een eind gekomen aan een gezellige dag.       
Wij bedanken Chauffeur Adrie voor het veilige rijden en zijn hulp. En onze dank gaat uit naar de 
dames van het bestuur van de KBO voor een gezellige dag, wat ik denk ik, namens iedereen kan 
zeggen, heel hartelijk bedankt!!                                                      

H.A. 

 


