KB@ HEUMEN

OPGERICHT 06-09-1957
belangenvereniging voor de senioren in heumen

Banknummer: NL61RABO0131689940 (t.n.v. Bond van Ouderen te Heumen)
Kamer van Koophandel: 09155418
Internet: www.kbogelderland.nl/afdelingen/heumen E-mail: kboheumen@outlook.com

NIEUWSBRIEF JUNI 2026

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

- De herdenking bij de sluis op 11 mei voor de Oud Strijders was
een waardige en respectvolle bijeenkomst en er waren KBO leden
aanwezig. De KBO Heumen zorgde voor een mooi bloemetje.

- Er hebben zich inmiddels 2 leden gemeld voor de
jubileum-kommissie. Onze dank hiervoor.

- Maak kennis met Jeu de Boules!
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* Jeu de Boules
Op dinsdag 2 juni organiseren we om 14.00 uur in de tuin van de
Heumense Hof een kennismaking met Jeu de Boules.
Het duurt tot ongeveer 15.30 uur en na afloop een drankje in
verenigingsgebouw Terp. Er zijn geen kosten aan verbonden.
Doe mee! Dank aan de bewoners van de Heumense Hof voor de
medewerking.

*Alzheimer Café Alzheimer café

Heumen -
Mook en Middelaar

Ontmoeting voor alle mensen die met dementie te maken hebben

Alzheimer Café:

Dagbesteding in de eigen omgeving

Voor mensen met dementie en hun mantelzorgers kan dagbesteding een waardevol
ondersteuning zijn. Het biedt structuur, houdt mensen actief, geeft zingeving en zorgt voor
verlichting bij mantelzorgers. Maar hoe komt u in aanmerking voor dagbesteding? Welke
mogelijkheden zijn er in de gemeente? Is er vervoer beschikbaar? Hoe ziet een dag op de
dagbesteding er eigenlijk uit?

[[] Wanneer: 4 juni 2026 van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur).

Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden



*Agenda

28 mei Gemeentehuis Digitale Veiligheidsdag Senioren Effe dr uit
2juni Heumense Hof Jeu de Boules Voor Jong en Oud HEerta
4 juni Maldensteijn Alzheimer Café Wilk::w:or
9juni Cine Twins Film: The President’s Cake i
16 juni Terp Bingo o
7juli  Plasmolen Midget Golf met Frietbuffet ledere vrijdagmiddag Handwerken

14.00 tot 17.15 uur Koersbal

. (7] Andere activiteiten
Z WAAR door u aangedragen
E ,TE R r‘ ' Heumen

MALDE *SeniorenCinema
THE PRESIDENT’S CAKE - DI 9 juni 14:30, 14:45 Drama

Terwijl de inwoners van Irak in de jaren *90 te midden van de ootlog en voedseltekorten
proberen te overleven, eist Saddam Hoessein dat elke school in het land een taart bakt om zijn
verjaardag te vieren. De 9-jarige Lamia krijgt de opdracht een taart mee naar school te nemen
voor de verplichte verjaardagsviering van de president. Tegen de achtergrond van verlammende
armoede en voedseltekorten reist zij van het platteland naar de stad, naarstig op zoek naar de
benodigde ingrediénten. Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw
KBO-lidmaatschapskaart profiteert u van een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er
rekening mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg hiervoor altijd de website.
Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos. U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622
13 406) of online via de website www.CineTwins.nl In de directe omgeving is ruime
parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn 83 stopt op korte loopafstand.

*Bingo
Op dinsdag 16 Juni staat onze gezellige Bingo-groep voor U klaar in
verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw geluk beproeven om mooie

prijzen te winnen. Een introducee meebrengen is toegestaan.
Aanvang: 14.00 uut, zaal open vanaf 13.30 uur.

*Digitale veiligheidsdag voor senioren ! e

Onze gemeente organiseert een gratis interactieve middag voor senioren : veilig
om veilig online te blijven en digitaal weerbaarder te worden tegen online
oplichting en cybercriminaliteit.

Wat kunt u verwachten?

- Interactieve training over phishing, nep-agenten, fraude via
telefoon of e-mail;
0 Praktische tips om veilig online te navigeren.
Datum: Donderdag 28 mei 2026 )
Tijd:  12.00 - 14.00 uur (inclusief lunch) f v
Locatie: Gemeentehuis in Malden, Kerkplein 6 (Burgerzaal) Opgelicht.

Wat nu?

IVRIJE INLOOP



http://www.cinetwins.nl/

et Goed Gevoed

en in Heumen!

Inhoud van het programma:

Wilt u gezonder, sterker en met meer energie ouder worden”? Doe gratis mee aan ons
programma  met inspirerende  bijeenkomsten, praktische workshops en  persoonlijke
begeleiding - speciaal voor ouderen in gemeente Heumen. Zie achterkant van de flyer voor
meer informatiel

1 interactieve Lezing: Voor wie?
over gezondheid en voeding \oor ouderen van 65+

7 praktische workshops:

oa. beweging & voeding, koken van simpele AANMELDEN VIA:
voedzame gerechten, gezond en Dbetaalbaar  Bel 06-38928331
boodschappen doen, voeding en eenzaamheid en  Ofmalil

voeding en gezondheid ter preventie van of bj —katien@tahneeliestylent
ouderdomsziektes (zie achterzijde)

Persoonlijke begeleiding aan huis

Gezellige bijeenkomsten met leeftijdsgenoten

DOE GRATIS MEE!

Voor vragen kuhta contact bpnemen

DIETISTENPRAKTIJK TAHNEE LIFESTYLE

DIETIST@TAHNEELIFESTYLE.NL OF
KATRIEN@TAHNEELIFESTYLE.NL
06-38928331




Meedoen en datums

Individuele screening en begeleiding aan huis of op locatie (Maximaal 20 mensen!)

26 mei 15.30-17.00: Praktische bijeenkomst
o Informatie over belangrijke voeding bij spier- en botbehoud
4 juni15.30-17.00: Gezonde en eiwitrijke voeding bij 65+
o Hoe houden we onze spieren en botten sterk of sterker?
17 juni tussen 9.00-12.00: Gezond en betaalbaar boodschappen doen (Albert Heijn: Winkelcentrum 19 65818V Malden)
o Supermarktsafari: samen in de supermarkt leren hoe u betaalbare gezonde keuzes kunt maken
23 juni 15.30-17.00 uur: Workshop voeding en beweging
o Hoe voeding en beweging samenwerken voor kracht, balans, vitaliteit en vallen
30 juni 15.30-17.00 uur: Voeding en gezondheid bij ouderdomsziektes
o Praktische tips voor het verminderen van klachten of voorkomen van ouderdomsziekien (denk aan Diabetes,
COPD, verhoogde bloeddruk, hart- en vaatziekten, darmklachten, etc))
11 augustus 15.30-17.00 uur: Workshop voeding bij ziekte en herstel
o Wat doen eiwitten, koolhydraten en vetten bij het herstel van het lichaam? En wat is en doet ontstekingsremmende
voeding?
9 september 9.30-11.00 uur: \Voeding en eenzaamheid, zelf meten = weten
o Eenvoudig eiwitrijke en voedzame maaltijden kunnen om spiermassa en energie op peil te houden
6 oktober 15.30-17.00: uur Kookworkshop
o Eenvoudig eiwitrijke en voedzame maaltijden kunnen om spiermassa en energie op peil te houden

U leert in kleine stappen hoe u gezonder kunt leven, op een manier die bij u past. In uw eigen omgeving, samen maken we
gezond ouder worden leuk én haalbaar!

Meld u aan voor persoonlijke screening en begeleiding en/of voor 1 of meerdere workshops!

1 INn samenwerking met:
LOCATIE: LOCATIE: ’} MM VY]
26 meien 9 september 4 juni, 23 juni, 30 juni, 11 augustus, 6 oktober T M NE . " :::..::: gemee nte
Maldensteijn Verenigingsgebouw Overasselt
LIFESTYLE Heumen

Kerkplein 8, 6581HB Malden Willem Alexanderstraat 1, 6611CE Overasselt __ @ /

DIETISTEN PRAKTIIK

dietist@tahneelifestyle.nl 06-38928331


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c705987566bd63:0x24ce0378aa9f4256?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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