
NIEUWSBRIEF   M E I     2  0  2  6 

*Bestuur-Nieuws                                                                      Beste Leden,   

Volgend jaar hopen wij ons 70 jaar jubileum te vieren. Daarvoor willen wij een 
jubileum-kommissie aanstellen bestaande uit enkele bestuursleden en enkele leden. 
Misschien is het iets voor U, meldt U zich dan aan bij het bestuur.  

Bij deze nieuwsbrief ons nieuwe informatieboekje. 

*Bingo                                                                                                   

Op dinsdag 12 Mei staat onze gezellige Bingo-groep voor U klaar in 
verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw geluk beproeven om mooie 
prijzen te winnen. Een introducee meebrengen is toegestaan.                  
Aanvang: 14.00 uur, zaal open vanaf 13.30 uur.                                                     

 

*Alzheimer Café                                    

 

 

 

 

Op 7 mei is het thema van het Alzheimer Café Heumen- Mook en Middelaar: ‘Samen in gesprek 
over dementie’. Soms kan het prettig of helpend zijn om ervaringen te delen en van elkaar te 
leren. Daarom gaan we deze avond in gesprek middels tafelgesprekken. We praten over wat u 
meemaakt en voelt, en wat dementie betekent voor u en uw omgeving. Aan de gesprekstafels 
kunt u in een veilige en ondersteunende omgeving delen wat u graag wilt delen en luisteren naar 
elkaar. Elke tafel wordt begeleid door een gespreksleider, die het gesprek stimuleert aan de hand 
van vragen en uitspraken. 

        Wanneer: 7 mei 2026 van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur).                                                    
Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden       

* Dagtrip - Proeftuin van Holland -             
Dinsdag 19 Mei           

Liefst 38 aanmeldingen. Allen een heel gezellige dag 
gewenst. 

                                                       



*Duo Fiets                                                                                                                                
De Duo Fiets staat klaar in Heumen om uitgeleend te worden. Voorwaarde dat 
een berijder uit de gemeente Heumen afkomstig is. Voor het lenen van de         
duo fiets in Heumen mail dan naar Elly de Valk of Stina Jaspers:  
duofietsheumen@gmail.com 

 

 

mailto:duofietsheumen@gmail.com


*Agenda                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

7 mei Maldensteijn  Alzheimer Café   

11 mei Monument  Herdenking Oud Strijders 

12 mei Terp         Bingo 

12 mei Cine Twins  Film: PER TE 

19 mei Boskoop       Dagtrip:  Proeftuin van Holland 

2 juni Heumense Hof Jeu de Boules 

16 juni Terp   Bingo 

 

 

 

*SeniorenCinema 

PER TE            Dinsdag 12 mei 14:30, Drama.  Geïnspireerd op een waargebeurd verhaal. 
Paolo (Edoardo Leo) is pas veertig als hij beseft dat hij lijdt aan vroege Alzheimer. Met de 
liefdevolle steun van zijn vrouw Michela (Teresa Saponangelo) begint hij de moeilijke 
veranderingen die deze ziekte met zich meebrengt onder ogen te zien. Maar voor Paolo blijft het 
grootste obstakel het aan zijn elfjarige zoon Mattia (Javier Francesco Leoni) te vertellen. Zo 
begint een vreugdevolle maar pijnlijke reis om met zijn zoon in het reine te komen, wat ertoe zal 
leiden dat ze zich allemaal bewust worden van die aandoening, terwijl de liefde die hen verenigt 
nieuwe, waardevolle herinneringen creëert. Een ontroerend verhaal over de kracht van liefde! 

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart 
profiteert u van een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse 
prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg hiervoor altijd de website.                                         
Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos. U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 
13 46) of online via de website www.CineTwins.nl In de directe omgeving is ruime 
parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn 83 stopt op korte loopafstand.                                           

 

*HERDENKING OUD STRIJDERS 

Geachte mevrouw/mijnheer,  

Onze basisschool heeft het Monument ter ere van de gesneuvelde oud-strijders van het 
Grensbataljon I-26 R.I. geadopteerd. Daaraan verbonden is er de – inmiddels traditionele - 
jaarlijkse herdenkingsbijeenkomst. Ook herdenken wij de gesneuvelde Amerikaanse soldaten die 
de brug op 17 september weer hebben terug veroverd.    

Graag nodigen wij u uit voor het bijwonen van de plechtige 
herdenking van de gevallenen van dit bataljon op maandag 
11 mei 2026.  Wij ontvangen u graag om 10.45 uur op 
school. Vervolgens lopen wij gezamenlijk in stille tocht naar het 
monument. Na de herdenking bent u dit jaar welkom in 
gemeenschapshuis Terp voor een kop koffie/thee met belegde 
broodjes.  

Met vriendelijke groet, mede namens kinderen, directie en 
collega’s van Basisschool Sint Joris Heumen,  

 

http://www.cinetwins.nl/


GOED is een ezelsbruggetje voor:

Maak oogcontact om na te gaan of 
je wordt begrepen. Geef de persoon
met dementie de tijd om te reageren.
Gebruik korte zinnen en stel simpele
vragen. Liefst één vraag per keer.
Probeer geen vragen te stellen over
dingen die kort geleden zijn gebeurd.

Aanvullende omgangstips: vat boosheid of wantrouwen van iemand
met dementie niet persoonlijk op en praat mét iemand met dementie
en niet over iemand. 

Sluit het gesprek goed af. Dankjewel
dat je iemand met dementie hebt
geholpen. Zo help jij mee Nederland
dementievriendelijk te maken.
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eruststellen

ankjewel

ven meedenken

Hoe ga je GOED 
om met iemand met
dementie?

Gratis Training Samen dementievriendelijk
Donderdag 28 mei van 19.00 - 21.30 uur

Ons Huis, Kerklaantje 6 te Nederasselt

Woensdag 14 oktober van 19.00 - 21.30 uur
Gemeentehuis, Kerkplein 6 te Malden

Meld je aan via: www.heumen.nl/dementievriendelijke-gemeente 
of scan deze QR-code

Vraag de persoon met dementie of je
mag helpen. Leef mee met ideeën en  
wensen en betrek hem of haar bij de
oplossing. Zeg wat je gaat doen.

Praat op kalme toon, stel jezelf voor
en stel gerust. Probeer niet te
verbeteren, maar wees juist
bemoedigend in het contact.
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