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NIEUWSBRIEF 4: MEI 2026

Beste leden,

Dit is de eerste nieuwsbrief van uw nieuwe bestuur!
De lezing van Koen Broersma over “Water, water, waar gaat het heen?”” was heel boeiend en
druk bezocht. Een leuke start voor ons. ©

SENIORENBIOS CINE TWINS MALDEN

Op dinsdag 12 MEI en op dinsdag 26 MEI kunt u om 14.30 uur en 14.45 uur naar de film.
Op vertoon van uw KBO pas of met uw lidmaatschapsnummer, dat u op de factuur vindt, kunt
u tegen een gereduceerd tarief van 9 euro naar de film.

Reserveren op www.cinetwins.nl of tel. 024-6221346.

Film 12 MELI: Per Te, geinspireerd op het waargebeurde verhaal van Paolo die net 40 ondekt
dat hij lijdt aan een zeldzame vorm van vroege Alzheimer. Hij kiest ervoor om gesterkt door
de liefde van zijn vrouw Michela en samen met hun 11-jarig zoontje Mattia, het dagelijkse
leven intensief te beleven en herinneringen te creéren. Een ontroerend verhaal over de kracht
van de liefde!

Film 26 MEI: Midwinter Break, een ontroerend verhaal over geloof, toewijding en de
blijvende kracht van liefde, waarin een echtpaar een levensveranderende reis naar Amsterdam
maakt.

TONEELGEZELSCHAP BEEK EN BERG SPEELT “BOS”

“BOS”, een venijnig sprookje met het water aan de lippen, geschreven door Janna de
Lathouder en gespeeld door de 12 spelers van Toneel L0y

Beek en Berg, onder regie van Micha Elout.

Aan de rand van de maatschappij zijn ze aangespoeld.
Een handvol illustere, aan lagerwal geraakte
sprookjesfiguren. Als verstekelingen bivakkeren ze op
de hoogstgelegen plek van het bos, in het kasteel.
Repelsteel, Heks, Vrouw Holle, Roodkapje en alle
anderen bekvechten met elkaar over hun prestaties. Ze
zijn nou eenmaal allemaal gewend hoofdpersoon te zijn.
Maar dan verschijnt er iemand uit een ver verleden ten
tonele. Zonder pardon worden alle sprookjesfiguren
figuranten in een heel nieuw, nog niet geschreven boek.
BOS is een sprookje dat niemand bekend voor komt.
Een humoristisch vertelde, grimmige geschiedenis in vier stappen over verstoting en
verraad, slinkse spelletjes, offers en wraak.

Let op: de datum is donderdag 21 MEI, aanvang 16.00 uur!
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JAARLIJKS UITSTAPJE OP DONDERDAG 18 JUNI

We gaan naar het mooie Gorssel (gemeente Lochem) en bezoeken daar het museum MORE.
Museum More is het mooiste en grootste museum voor Modern Realisme in Europa. De naam
is een afkorting van MOdern REalisme.

Het is gevestigd in het voormalige gemeentehuis van Gorssel, dat daarvoor werd uitgebreid
met zeven tentoonstellingsruimten.

Verdere informatie over o.a. de aanmelding leest u in de volgende nieuwsbrief.

MEDEDELING:

Twee gratis kennismakingslessen met NIA op dinsdag 26 MEI en 2 JUNI van 13.30 — 14.30
uur in de Bosduivel o.l.v. Melanie.

NIA is een bewegingsprogramma dat fitness en welzijn combineert en helpt om een gezonde
balans te vinden tussen lichaam en geest.

NIA maakt happy, maakt het lichaam fit, houdt u mentaal sterk en creatief en geeft ruimte aan
emoties.

NIA combineert het evenwicht van Tai Chi, de kracht van oosterse krijgskunsten, de expressie
en spontaniteit van dans en de rust van yoga.

U beweegt op inspirerende muziek met eenvoudige choreografieén. De lessen zijn speels en
afwisselend, krachtig en zacht, inspannend en ontspannend.

NIA is geschikt voor iedereen, man en vrouw, ongeacht leeftijd of ervaring.

NIA staat voor Neuro-muscular Integrative Action: de verbinding tussen lichaam en geest.
Aanmelden kan bij: Marian Schijf: 06-13260571.
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