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Beste leden,

Op donderdag 19 februari hebben we alsnog samen geproost op het nieuwe jaar met een
glaasje (alcoholvrije) champagne. Aanvankelijk kon door de weersomstandigheden de
nieuwjaarsbijeenkomst niet doorgaan en later gooide een dubbele reservering roet in het eten.
Maar beter laat dan nooit!

Vijftig leden hebben genoten van een heerlijk stamppottenbuffet, verzorgd door keurslager
Tim Janssen uit Groesbeek. Een lekker drankje erbij en tot slot nog een verrukkelijk ijsdessert
met warme kersen en slagroom. Bovendien was het ook nog reuze gezellig. Dankzij de vele
helpende handen verliep alles vlekkeloos.

ALGEMENE LEDENVERGADERING

Op DONDERDAGMIDDAG 19 MAART bent u van harte uitgenodigd bij onze 64% ALV
om 14.00 uur in de Bosduivel.

De papieren uitnodiging met de agenda vindt u separaat bij deze nieuwsbrief en het blad ONS
van deze maand, maar u ontvangt hem ook digitaal.

Het secretarieel jaarverslag en de notulen van de 63 ALV worden u eveneens per mail
toegestuurd.

De financiéle stukken kunt u eventueel opvragen bij het penningmeester, e-mail
jhhbartels@kpnmail.nl. Deze liggen bij de ALV ook ter inzage.

We gaan deze middag een feestelijk tintje geven met iets lekkers bij de koffie/thee en
natuurlijk zal het overheerlijke advocaatje met slagroom niet ontbreken, maar we trakteren u
ook op een lekkere bitterbal.

Dit doen we, omdat we in jubelstemming zijn, want het bestuur kan u 4 kandidaat-
bestuursleden voorstellen, waarna u tijdens de vergadering op hen kunt stemmen.

Na het officiéle gedeelte gaan we er een gezellige middag van maken. De nieuw gekozen
bestuursleden staan te popelen om u te leren kennen en om met u in gesprek te gaan.

SENIORENBIOS CINE TWINS MALDEN

Op dinsdag 10 MAART kunt u om 14.30 uur en om 14.45 uur naar de film. Op vertoon van
uw KBO-pas of met uw lidmaatschapsnummer, dat u op uw factuur vindt, kunt u tegen een
gereduceerd tarief van € 9,00 uur naar de film. Reserveren op www.cinetwins.nl of tel. 024-
6221346. Tijdens de ontvangst en de voorstelling serveren we een traktatie van het huis.
FILM: Met The Voice of Hind Rajab krijgt de zesjarige Palestijnse Hind Rajab haar stem
terug. Regisseur Kaouther Ben Hania reconstrueert de schokkende, waargebeurde
gebeurtenissen rondom haar dood aan de hand van de originele telefoongesprekken tussen
Hind en de hulpdiensten. Een urgente, confronterende en unieke filmbeleving. 29 januari
2024. De vrijwilligers van de Rode Halve Maan ontvangen een noodoproep. Een meisje van
zes jaar, Hind Rajab, zit vast in een onder vuur genomen auto in Gaza en smeekt om hulp.
Terwijl de hulpverleners haar aan de telefoon proberen te houden, zetten ze alles op alles om
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een ambulance bij haar te krijgen. Maar zonder toestemming van het Israélische leger kan er
geen voertuig worden toegelaten. Ze wachten urenlang op antwoord, maar uiteindelijk komt
alle hulp te laat. Hind's stem blijft achter als getuigenis. De scénes in de meldkamer van de
hulpdiensten zijn gereconstrueerd en geénsceneerd, op basis van ooggetuigenverslagen en
transcripties; de stemmen op de geluidsbanden zijn echt. Kaouther Ben Hania: “This story is
about our shared responsibility (...) and how the silence of the world is part of the violence”.

MEDEDELINGEN

DONDERDAG 12 EN 26 MAART staat de gratis koffie/thee voor u klaar in de
Bosduivel alwaar u vanaf 10.30 uur welkom geheten wordt door uw gastvrouw.

Een leuk moment om kennis te maken en om gezellig bij te praten.

Het afgelopen half jaar is de cursus THAI CHI gegeven. De intentie is om binnenkort
weer een cursus te starten, maar dat kan alleen wanneer minimaal 10 deelnemers zich
aangemeld hebben. De lessen zijn op donderdagmiddag van 17.00-18.00 uur in de
Bosduivel. Bij interesse kunt u zich aanmelden bij Hans Bartels,
jhhbartels@kpnmail.nl.

Twee gratis kennismakingslessen met NIA op dinsdag 26 mei en 2 juni van
13.30-14.30 uur in de Bosduivel o.l.v. Melanie.

NIA is een bewegingsprogramma dat fitness en welzijn combineert en helpt om een
gezonde balans te vinden tussen lichaam en geest.

NIA maakt happy NIA maakt het lichaam fit, NIA houdt u mentaal sterk en
creatief. NIA geeft ruimte aan emoties. NIA combineert het evenwicht van Tai Chi, de
kracht van oosterse krijgskunsten, de expressie en spontaniteit van dans en de rust van
yoga.

U beweegt op inspirerende muziek met eenvoudige choreografieén. De lessen zijn
speels en afwisselend: krachtig én zacht, inspannend én ontspannend.

NIA is geschikt voor iedereen, man en vrouw, ongeacht leeftijd of ervaring.

NIA staat voor Neuro-muscular Integrative Action: de verbinding tussen lichaam en
geest. Aanmelden bij Marian Schijf: 06 -13 26 05 71.

Gratis kennismakingsles Nordic Walking op Woensdag 4, 11 of 25 MAART om
11.30 uur.

Startpunt: Herberg Het Zwaantje, Groesbeekseweg, Mook

Stokken zijn aanwezig. Heeft u zelf stokken, neem deze gerust mee.

Aanmelden kan bij Marian Schijf: 06 — 13 26 05 71.
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