Aandacht

Laatst mocht ik weer op mijn kleinzoon passen. Te beginnen met hem van school halen.

Opa, opa, opa! Van alle kanten hoorde ik kinderen roepen maar dat kon mijn kleinzoon niet zijn, hooguit
een van de drie. Kennelijk waren de opa’s vandaag in de meerderheid en bovendien stond ik bij de
verkeerde uitgang. Toen ik bij de goeie uitgang stond, kwam hij net naar buiten maar zag mij volkomen
over het hoofd.

Psycholoog Stefan van der Stichel beschrijft hoe aandacht en concentratie werken en waarom ik overal
“Opa” hoorde roepen en mijn kleinzoon mij over het hoofd zag terwijl ik voor zijn neus stond. Oudere
mensen kunnen in het algemeen beter uitzoomen, globaal waarnemen om vervolgens in te zoemen en zich
te concentreren op hun taak of waar ze voor kwamen. Het kan best dat ik zo gefocust was op “opa’s” en
daarom alle “oma’s” en “mamma’s” niet hoorde. En mijn kleinzoon was zo gefocust op opa, die vast bij de
andere uitgang stond, net als de vorige keer, dat hij me over het hoofd zag. Toen ik hem riep was hij zo
verrast dat hij prompt vergeten was dat hij vandaag gebracht was en niet met de fiets was gekomen.
Vergeefs zocht hij zijn fietsensleuteltje.

Maar mijn auto vond hij direct.

Aandacht en concentratie zijn wonderlijke zaken: in verschillende situaties en levensfasen werken ze ook
nog anders.

Je weet moeiteloos waar je je auto hebt geparkeerd of je fiets gestald, maar waar heb je die verdomde
sleutels nou gelaten? En hoe komt het dat de leerprestaties van onze kleinkinderen kennelijk minder zijn
dan die van ons destijds, of houden we onszelf voor de
gek? Dat kan best. Mijn leven lang hoor ik van (nog)
ouderen dat de jeugd van tegenwoordig nog niet
fatsoenlijk kan spellen of een brief schrijven! Wij leerden
op school... en dan komt het verhaal over de teloorgang
van het onderwijs en de slechte invloed van de mobieltjes
op het taalvermogen en de concentratie van de jeugd. Dat
laatste kan kloppen; als je geconcentreerd bent op een
taak en je hoort een bliepje, dan ben je meteen afgeleid en
kost het tijd en moeite om verder te gaan waar je gebleven
was. Maar dat geldt ook voor ons. Dat van het schrijven
van een brief... waren wij daar nou zo goed in? Opstellen en brieven schrijven waren toen niet mijn
favoriete bezigheden. Ik was wel gek op lezen, vooral spannende boeken, en strips natuurlijk, al golden die
toen niet als leerzaam. Het lezen van de ondertiteling bij films op tv lijkt me ook best een goeie
taaloefening. Zou het ook te maken hebben met de over- of onderwaardering van bepaalde taalvormen?
Uiteindelijk heeft het mij niet geschaad: ik denk dat ik nu een redelijk correcte en aardige tekst heb
geschreven ook al vindt u het maar niks. Ach, als u tot hier bent gekomen heb ik tenminste uw aandacht
kunnen vasthouden. Niet slecht, vind ik zelf, en ook niet slecht van u. Nou even mijn fietssleutels...
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