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‘A Altijd actief

Themamiddagbijeenkomst 'Muziek met zang':
Maandag 11 mei 2026

Locatie: de Verrijzeniszaal naast de Johannes de Doperkerk,
Bergstraat 15 in Wageningen. Aanvang: 14:30 uur

Graag nodigen we u uit voor deze
gezellige muzikale bijeenkomst verzorgt
door Accordeonist/zanger Hans van
Buul. Hij heeft een zeer gevarieerd
repertoire en treedt regelmatig op met
diverse nummers van o.a. Toon
Hermans en met eigen teksten. De
liedjes worden afgewisseld met virtuoze
instrumentale muziek. U bent van harte
welkom om te komen genieten tijdens
deze middag. Gratis voor leden, niet-leden-bijdrage €2,50.

Van de bestuurstafel
Mariétte Kroes
Als daar muziek voor is
Wil ik het horen
Ik wil muziek voor oude mensen

e ). Op 16 april werd met deze
toepasselljke woorden van Vasalls de middag van de officiéle
start opening van Senioren Wageningen in het Theater Junushoff
met het schoolorkest van het Pantarijn ‘de Pantarini’s’ geopend.
Guido van Vulpen, wethouder van de gemeente Wageningen,
wenste ons in een videoboodschap geluk met deze mijlpaal.

Hij gaf aan dat onze organisatie als gesprekspartner waardevol
voor de gemeente was, is en ook in de toekomst zal blijven.
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Steven Schotte sprak namens ANBO-PCOB over
het grote belang van belangenbehartiging.

Met ANBO-PCOB is ook de KBO-Gelderland
vertegenwoordigd in de Seniorencoalitie.

Met de Seniorencoalitie wordt landelijk veel
bereikt op het gebied van o.a. inkomen en zorg.
De Pantarini’s het schoolorkest van het
Pantarijn, sloten de middag af met een klein
concert dat zij zelf inleidden.

Al met al een fijne en waardige middag.

Themamiddag 9 april 2026: Bewegen en senioren

Mariétte Kroes
Fysiotherapeut en bewegingswetenschapper Jaap Dronkers uit
Ede hield een zeer bevlogen betoog. Tot voor kort hield Jaap
lezingen voor professionals. Sinds kort voor de doelgroep, waar
hij zich zelf inmiddels ook toe rekent.
Bewegen is zijn belangrijkste advies, omdat na onze veertigste
de spierkracht afneemt. Ook met het oog op een langere
zelfredzaamheid is bewegen, lopen en traplopen (voor zover het
kan) van belang. Zorg dat je conditie op peil blijft, als je bv.
staat voor een ziekenhuisopname. Ook in het ziekenhuis zelf is
aandacht voor bewegen van belang. Voeding kan zeker
ondersteunen bij het gezond en fit blijven. Kies voorts een
manier van bewegen, waar je jezelf goed bij voelt. De een gaat
naar de sportschool, de ander gaat graag wandelen. Je kunt er
zelf veel aan doen om fit te blijven en daardoor langer
zelfredzaam te blijven. Nuttig en informatief was deze middag.

Nieuwe leden:

~ Mw. J. Romswinckel Mw. A. Kalicharan
~ " Dhr. E. van der Wik Mw. A. Dekkers

- Mw. en Dhr. van der Tuuk.
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14 april 2026: Het uitje met de Museumbus

Carla van Vessem
De senioren van
Wageningen waren
weer aan de beurt
voor een dagje uit met
de Museumbus. Dit
keer ging de reis naar
de Museumfabriek in
Enschede.
Onze zeer vaardige chauffeur Jorine reed ons via de toeristische
route naar het museum. Het museum staat midden in de
bekende wijk Roombeek.
De naam Museumfabriek is heel letterlijk te nemen. Het museum
is gevestigd in een van de voormalige textielfabrieken.
We hebben allemaal bij aardrijkskunde geleerd dat Enschede één
van de belangrijkste textielsteden was van Nederland. We
kennen de namen Van Heek, Scholten, Menko, Schuttersveld etc.
Voor Enschede is dat al lang geschiedenis, bijna alle grote
fabrieken zijn verdwenen, de textielindustrie verdween naar de
zogenaamde lage lonenlanden. Geen wonder dat in het museum
veel aandacht is voor deze geschiedenis.
VOor het begin van deze grootschalige textielproductie was
Enschede een verzameling kleine boeren, die in de winter op een
klein weefgetouw in hun koude boerderijen linnen weefden van
het door henzelf verbouwde vlas. Een arbeidsintensief werk,
waarbij vrouwen en kinderen eerst het vlas bewerkten tot draden
waarmee de boer aan de slag kon. Het was een schraal leven
voor de boerengezinnen. Eén van die weefgetouwen konden we
aan het werk zien.
Na de uitvinding van de stoommachine was voor de industriélen
Enschede een ideale plaats voor de textielproductie: boeren
waren bedreven in het bedienen van het weefgetouw en er was
schoon water uit de Roombeek. In de hoogtijdagen waren er wel
106 textielfabrieken in Enschede, waarvan 20 in Roombeek.
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In het museum staat een van
de grote weefgetouwen, de
gids demonstreerde hoe deze
werkt. Door de textielindustrie
groeide Enschede uit tot een
grote stad. Het werk in de
fabrleken was zwaar. Er stonden veel weefgetouwen in een grote
hal, het was er warm en een enorme herrie. Velen zullen de film
Tegendraads over de textielindustrie hebben gezien. Nadat deze
industrie verdween uit Enschede was er veel werkloosheid. Een
van de nieuwe projecten voor werkgelegenheid is de Universiteit
Twente.

Uiteraard is er ook aandacht voor de huidige tijd. Iedereen die
de naam Roombeek hoort, denkt aan de vuurwerkramp in 2000.
In het museum staat een grote maquette van de wijk, met in het
midden het pand van de vuurwerkopslag. De gids geeft aan hoe
groot de ravage was na de ontploffing.

Tot slot gingen we nog even terug naar de ijstijd in Twente.
Enorme replica's staan er van de mammoet, de wolharige
neushoorn, de bisonachtige oeros.

Het was weer een leerzame en vooral gezellige dag.

Jorine reed ons weer terug naar Wageningen.

Verzoek van ANBO-PCOB om contributie 2026 te betalen

Frans Voorrips
Sommige leden van Senioren Wageningen die zijn aangesloten
bij ANBO-PCOB, hebben in april rechtstreeks van ANBO-PCOB
het verzoek ontvangen om de contributie over 2026 te voldoen.
Mocht u tot degenen behoren die dit bericht hebben ontvangen
dan kunt u het bericht weggooien. U bent alleen contributie
verschuldigd aan Senioren Wageningen en die contributie over
2026 hebt u in de afgelopen weken al voldaan. Dit verzoek is
door ANBO-PCOB ten onrechte verstuurd! In de centrale leden-
administratie van ANBO-PCOB was er bij deze leden een onjuiste
codering vermeld; dit is door ANBO-PCOB inmiddels hersteld.
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Senioren Wageningen filmmiddag op donderdag 21 mei
2026, Heerenstraattheater Wageningen: ‘Hamnet’

Hamnet (2025) vertelt een fictief verhaal over
het leven van William Shakespeare en zijn
vrouw Agnes, na de dood van hun elfjarige
zoon Hamnet.

HAMNET De aanvang van deze film is zoals gebruikelijk
om 14.00 uur en om 14.30 uur.

De zalen gaan open 15 minuten voor
filmaanvang. De toegangsprijs bedraagt
€10,75 inclusief consumptie in de pauze
(thee/koffie met cake).

Kaartjes kunt u kopen vanaf de eerste donderdagmiddag van
elke maand, vanaf 7 mei, 14.00 uur. Aan de kassa of digitaal:
https://www.heerenstraattheater.nl/pwo

Leuke gezellige buitenactiviteit voor alle Senioren

Wageningen leden: Jeu de Boules “naast de kerk”

Mariana Marie
Kom er gezellig bij! We spelen met een klein gezellig clubje elke
dinsdagmiddag op de Jeu de boules baan naast de RK kerk.
Alle Senioren Wageningen leden zijn van harte welkom. Lijkt u
het leuk om contactpersoon te zijn of mee te doen, dan kunt u
dat aanmelden bij Mariana Marie, tel: 0317-450033.

Leeskring

Iedere maand samen een boek lezen en bespreken?
Informatie bij Marianne Withagen. T: 0317-411664.
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Maandelijks koffiemoment bij Thuis Wageningen

Gert van der Bend
Begin 2025 heeft de ‘oude’ Senioren
Wageningen samen met Thuis
Wageningen het initiatief genomen om
maandelijks een gezellig koffiemoment
te creéren. Niet alleen voor leden,
iedere senior in Wageningen is welkom.
Elke 15t vrijdag van de maand zitten
wij in de Stadskamer van Thuis Wageningen (Stationsstraat 32).
U bent van harte welkom! Het koffiemoment wordt in principe
ook vermeld in de maandelijkse Seniorenagenda in De Stad
Wageningen. Het eerstvolgende koffiemoment is vrijdag 1 mei
aanstaande.

VriendenLoterij
Gert van der Bend
In onze nieuwsbrief bent u al eerder geinformeerd over de
mogelijkheid om onze vereniging als goed doel te koppelen aan
uw lot van de VriendenLoterij. Gelukkig hebben een aantal leden
dit al gedaan. De opbrengst hiervan bedroeg in het vierde
kwartaal van 2025 voor onze beide toen nog aparte verenigingen
tezamen een bedrag van € 292,95. Inmiddels heeft de
VriendenLoterij organisatie al deze loten gekoppeld aan onze
vereniging Senioren Wageningen. Mocht u meespelen in de
VriendenLoterij en onze vereniging het Goede Doel maken van
uw deelname kunt u de volgende stappen doorlopen:
e Bel de Ledenservice van de VriendenLoterij op hummer 088
020 1020
¢ Kies optie 5 in het Keuzemenu. U krijgt dan een medewerker
aan de telefoon. Vraag de medewerker het goede doel van
uw lot(en) te wijzigen in ‘benicode’ 21790 ten nhame van
Senioren Wageningen VeVR



Werkgroep Wonen voor Senioren (voorheen werkgroep
Wonen voor Ouderen): Meer geschikte en aantrekkelijke

woningen voor senioren!

Ine Botman
In Wageningen is er lange tijd te weinig voor senioren gebouwd.
Vanwege vergrijzing, eenzaamheid, woningnood en krapte aan
zorgpersoneel is er steeds meer behoefte aan geschikte
seniorenwoningen. Vooral nieuwe woonvormen die sociaal
contact en onderlinge hulp bevorderen, met professionele zorg in
de nabijheid. De werkgroep Wonen voor Ouderen zet zich hier al
sinds begin 2022 voor in, en zijn hiervoor in contact met o.a.
gemeente, ontwikkelaars, Woningstichting en zorgorganisaties.
Inmiddels beginnen er positieve ontwikkelingen voor senioren op
gang te komen. Er komt een Knarrenhof op het Vada terrein en
een woongemeenschap van 80 tot 120 woningen voor senioren
op het Menzis terrein. De werkgroep Wonen voor Ouderen was
een werkgroep onder het Platform Wageningse Ouderen. Het is
goed dat de twee ouderenorganisaties nu hun krachten bundelen
en samengaan als Senioren Wageningen. De naam verandert
mee. Dat voelt goed. Omdat gekozen is voor de term senioren in
plaats van ouderen, heet het nu werkgroep Wonen voor Senioren
(ofwel kortweg de werkgroep Wonen) van Senioren Wageningen.
Het woord ‘senior’ vinden veel mensen beter bij zich passen dan
het woord ‘oudere’. De werkgroep brengt onregelmatig, een paar
keer per jaar, een eigen nieuwsbrief uit met ontwikkelingen en
de stand van zaken op gebied van woonmogelijkheden voor
senioren in Wageningen. Ontvangt u deze nieuwsbrief nog niet,
maar wilt u deze wel ontvangen, stuur dan een e-mail met uw
gegevens naar wonen@seniorenwageningen.nl. De nieuwsbrief
kunt u ook lezen op onze website, pagina Nieuws, item
Werkgroep Wonen voor Senioren.

Voor uw agenda
Maandag 11 juni 2026, Lezing ‘Rode Kruis’
Spreekster is Anna Nooteboom
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Colofon

Contactgegevens
W:www.seniorenwageningen.nl E: bestuur@seniorenwageningen.nl
A: Everlaan 6, 6705 D] Wageningen T: 06 1021 5760

Bankrekeningnummer
NL60 RABO 0308 1984 33 t.n.v. Senioren Wageningen VeVR

Samenstelling bestuur

- Mariétte Kroes, voorzitter

- Carla Nijsen, secretaris

- Gert van der Bend, penningmeester/ledenadministratie

Vormgeving nieuwsbrief

Chula Hok T: 06 4078 2519 E: ch.hok@outlook.com
Verspreiding nieuwsbrief

Greetje Hoksbergen-Kampes T: 06-23930711

Rinie Linsen-Roelofs T: 06-24862819

Codrdinator belastinginvulhulp
Dick Vis T: 06-13278939 E: d.vis49@kpnmail.nl

Lidmaatschap

Het lidmaatschap loopt gelijk met het kalenderjaar. Opzeggen voor
1 december via telefoon, brief of e-mail. Na die datum is ook over
het volgende kalenderjaar de jaarcontributie verschuldigd.

Jaarprogramma:
Bij deze nieuwsbrief treft u ook het aangepaste jaarprogramma voor
2026 aan.

Kopij voor de volgende nieuwsbrief
De volgende nieuwsbrief verschijnt eind mei 2026.
Stuur kopij voor de deadline 15 mei 2026 naar onze vereniging
secretaris@seniorenwageningen.nl. Alle kopij na deze datum komt
pas in de nieuwsbrief van juli/augustus 2026.
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