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KB@ HEUMEN

NIEUWSBRIEFMAART 2026

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

Vanwege de voorbereidingen voor de gemeenteraad verkiezingen
moeten we de Bingo van 17 Maart verschuiven naar 31 Maart.
Excuses voor de overlast. Denkt U aan de jaarvergadering? Doe mee
aan de Fit en Balanstest van Fit en Fun!

*Bingo

S\ Op dinsdag 31 Maart staat onze gezellige Bingo-groep voor U klaar in
=1 0w, verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw geluk beproeven om mooie

= prijzen te winnen. Een introducee meebrengen is toegestaan.

Deze heel gezellige middag is een aanrader.

Aanvang: 14.00 uur, zaal open vanaf 13.30 uur.

*Alzheimer Café Alzheimer café
Heumen -

Mook en Middelaar

Ontmoeting voor alle mensen die met dementie te maken hebben

Aanvullende mantelzorg bij dementie

De zorg voor iemand met dementie is waardevol, maar kan ook intensief zijn. Om goed voor een
ander te kunnen zorgen, is het voor mantelzorgers belangtijk om ook goed voor zichzelf te
zorgen. Respijtzorgorganisaties zoals Saar een Huis bieden die mogelijkheid.

Anita Rossen, vestigingsmanager van Saar aan Huis regio Nijmegen, neemt ons mee in haar
kennis en ervaring. Samen met haar zorgvuldig maatwerk, altijd afgestemd op jouw wensen.

Wanneer: 5 Maart 2026 van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur).
Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden
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o *SeniorenCinema

B THE VOICE OF HIND RAJAB DI 10 MAART 14:30, 14:45
Drama Met The Voice of Hind Rajab krijgt de zesjarige Palestijnse Hind Rajab haar stem terug.
Regisseur Kaouther Ben Hania reconstrueert de schokkende, waargebeurde gebeurtenissen
rondom haar dood aan de hand van de originele telefoongesprekken tussen Hind en de
hulpdiensten. Een urgente, confronterende en unieke filmbeleving. 29 januari 2024. De
vrijwilligers van de Rode Halve Maan ontvangen een noodoproep. Een meisje van zes jaar, Hind
Rajab, zit vast in een onder vuur genomen auto in Gaza en smeekt om hulp. Terwijl de
hulpverleners haar aan de telefoon proberen te houden, zetten ze alles op alles om een ambulance
bij haar te krijgen. Maar zonder toestemming van het Israélische leger kan er geen voertuig
worden toegelaten. Ze wachten urenlang op antwoord, maar uiteindelijk komt alle hulp te laat.
Hind's stem blijft achter als getuigenis. De scénes in de meldkamer van de hulpdiensten zijn
gereconstrueerd en geénsceneerd, op basis van ooggetuigenverslagen en transcripties; de
stemmen op de geluidsbanden zijn echt. Kaouther Ben Hania: “This story is about our shared
responsibility (...) and how the silence of the world is part of the violence”.

SONG SUNG BLUE- DI 24 MAART 14:30, 14:45 Drama, Muziek Gebaseerd op het
waargebeurde verhaal van twee muzikanten en pechvogels (Hugh Jackman en Kate Hudson) die
een bruisende Neil Diamond-tributeband vormen, waarmee ze bewijzen dat het nooit te laat is
om liefde te vinden en je dromen na te jagen.

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart
profiteert u van een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse
prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg hiervoor altijd de website. Reserveren is noodzakelijk,
maar kosteloos. U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 406) of online via de
website www.CineTwins.nl In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en
buslijn 83 stopt op korte loopafstand. Let op: Bij de SeniorenCinema verloopt de kaartverkoop
wat langzamer dan gebruikelijk. Wij vragen u daarom vriendelijk om uw KBO-pas alvast gereed
te houden en uw tickets ruim van tevoren af te halen. Zo kunnen we samen zorgen dat de film op
tijd kan beginnen. Hartelijk dank voor uw begrip.

*Agenda

5 maart Maldensteijn ~ Alzheimer Café Effe d 'r u i t

10 maart Cine Twins Film: The voice of Hind Rajab e lorz en Oud U bent
10 maart  Terp Jaarvergadering Welkom voor:
18 maart  Terp Fit en Balanstest Kof;:::::cn

Kaarten

24 maart Cine Twins Film: Song Song Blue

Bijpraten

31 maart  Terp Bingo R gt
1 : WARNEER Div. spellen
7 april Heumen Lente Wandeling o — ki e
21 april Terp Bingo 14.00 tot 17.15 uur Boarsta!
. . Andere activiteiten
12 met Terp BlﬂgO WAAR door u aangedragen

19 mei Boskoop Dagtrip: Proeftuin van Holland TE R r * Heumen
v


http://www.cinetwins.nl/
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Heumen, februari 2026

UITNODIGING

Geachte leden,

Het verheugt ons U uit te mogen nodigen voor de jaarvergadering van de KBO Heumen.

Deze wordt gehouden op dinsdag 10 maart 2026, aanvang 14.00 uur in
Verenigingsgebouw Terp, Dorpstraat 21 te Heumen.

AGENDA

1. Opening en jaaroverzicht door voorzitter
Notulen vorige vergadering 7 oktober 2025.
Jaarverslag 2025 door evenementencommissie
Jaarrekening 2025 en verslag kascommissie
Begroting 2027 en contributievoorstel
Verkiezing kascommissie

Bestuursverkiezing

Aftredend is M. van As. M. van As is herkiesbaar.

Nouthk e

. Rondvraag
9. Sluiting

Attentie: Na afloop van de vergadering is er nog een leuke Bingo met fraaie
prijzen.

Met vriendelijke groet,
Namens bestuur KBO Heumen

P. Wijnakker

Penningmeester



Meten = Weten

Fit en Balanstest en voorlichting voor 60-plussers!

Op woensdag 1 april van 13.00-17.00 organiseert
FIT & FUN Heumen de Fit en Balans- en voorlichtingsuren voor alle 55-
plussers in de gemeente. Kom naar het verenigingsgebouw in Overasselt
en ontdek hoe uw balans en fitheid ervoor staan.

Wat kunt u verwachten?
Balansmeting met de Smartfloor - In slechts enkele minuten wordt
uw balans nauwkeurig gemeten door sensoren in een loopmat en
diverse andere testen om de fitheid te meten .

Na de testen is er ruimte voor voorlichting over het bewegen in
Heumen en over het voorkomen van een val.
woensdag 1 april van 9.30-11.30 uur in de hal van Maldensteijn
en woensdag 18 maart van 14.00-16.00 uur in de Terp in Heumen
worden alleen balans testjes en adviesgesprekken gehouden.

In alle drie de locaties ontvangt u een advies op maat en de mogelijkheid
om u in te schrijven voor 2 gratis beweeglessen bij de vereniging.
Of om u in te schrijven voor In Balans het
13-weekse cursus voor meer stabiliteit, kracht, balans
en zelfvertrouwen, startend in april.
Aanmelden
Meld u snel aan via de website www.fitfunheumen.nl of bel

06 58793867

Kom langs en zet de stap naar een betere gezondheid.

,-@
.l FIT& FUN HEUMEN

gewe_gen Me'1(‘ f)le_z_ie.r‘




