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Vereniging 50Plus Heilig Landstichting 

email: kbo.hls3@gmail.com 

website: www.heilig-landstichting.kbogelderland.nl 

 

 

                                          NIEUWSBRIEF 4: MEI 2025 
 

Beste leden, 

                                                             BELANGRIJK!! 

   

De Algemene Ledenvergadering is nu vier weken geleden en wij konden geen nieuwe 

bestuursleden aan u voorstellen, want bij het secretariaat waren geen schriftelijke 

aanmeldingen binnengekomen. 

Wij vragen u om u schriftelijk vóór 1 juni aan te melden bij het secretariaat 

(kbo.hls3@gmail.com), indien u geïnteresseerd bent in een bestuursfunctie.  

Wij kunnen u dan voorstellen aan de leden, want in september houden we weer een extra 

ALV om de nieuwe bestuursleden te kiezen. 

Komen er geen aanmeldingen, dan zullen we, in samenspraak met u, genoodzaakt zijn om de 

vereniging op te heffen, maar dat zou verschrikkelijk zijn, want we hebben een bloeiende 

vereniging. Dit is dus geheel aan u. Wij hopen dat het niet zover komt. 

 

Met vriendelijke groet, Peter Tak, interim-voorzitter en Hans Bartels, penningmeester. 

 

Deze maand hebben wij 2 lezingen. De lezing op 15 mei is extra in het kader van 80 jaar 

vrijheid. Een bijzonder feit om te gedenken, zeker in deze tijd.  

 

WIJ WISTEN NIET WAT OORLOG WAS 
Op DONDERDAG 15 MEI zal Cea van Dillen-Janssen, auteur van het boek ‘Oorlogsgeweld 

in de Ooijpolder’ een toelichting komen geven over de inhoud en totstandkoming van de 

documentaire ‘Wij wisten niet wat oorlog was’, waarna deze ook vertoond zal worden. Om 

14.00 uur bent u van harte welkom in de Bosduivel. 

“We wisten niet wat oorlog was” is een documentaire, die de oorlog beschrijft door de ogen 

van Jos Bouten, zoon van Antoon Bouten hoofdonderwijzer in de Ooij. Vanwege deze 

centrale rol in het dorp raakt zijn vader betrokken bij het verzet en wordt dé verzetsman in de 

polder tijdens de Tweede Wereldoorlog. Jos was een jochie van 10, 12 jaar, die in de 

Ooijpolder de laatste jaren van de oorlog heel bewust meemaakt. Hij laat ons zien dat de 

oorlogsgeschiedenis van deze streek verder reikt dan de militaire operaties bij Groesbeek en 

Nijmegen, waar traditioneel de meeste aandacht heen gaat. Jos is een erg fijne verteller, hij 

laat je meevoelen hoe spannend en angstig het was, om kind te zijn in de oorlog. Het zijn de 

ervaringen van een doodgewone jongen in een heel bijzondere periode. In de documentaire is 

het persoonlijke verhaal van Jos in een historische context geplaatst door verschillende 

historici, zoals Joost Rosendaal, Jan Brauer en Wiel Lenders, aan het woord te laten, en 

andere ooggetuigen erbij te zoeken. 
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DANSEN MET HET LEVEN: MET COMPASSIE OUDER WORDEN 

Namens Wendy Kersemaekers nodigen wij u uit op DONDERDAG 22 MEI 

om 14.00 uur in de Bosduivel. 

We zijn allemaal kwetsbaar, en dat gaan we nog meer ervaren als we ouder 

worden. We ervaren ingrijpende gebeurtenissen, krijgen te maken met verlies 

en gaan lichamelijk en/of mentaal achteruit, misschien door ziektes of blessures, of doordat 

we nou eenmaal ouder worden. Het leven is onvoorspelbaar. In de metafoor van ‘dansen met 

het leven’ kun je het zo verwoorden: ‘Het leven danst met ons, de vraag is: wat voor een 

danspartner wil jij zijn?’ 

Hoe kunnen we daarmee omgaan? In plaats van ons te verzetten tegen dat wat onvermijdelijk 

en lastig is, kunnen we leren om met ‘het leven te dansen’. Hier begint compassie, met stil 

staan bij onze ervaringen en deze tegemoet treden vanuit vriendelijke en liefdevolle 

acceptatie. Dit vermogen is in ieder van ons aanwezig, ook al is het door allerlei 

omstandigheden soms op de achtergrond geraakt. We kunnen compassie tot ontwikkeling 

brengen door ermee te oefenen. En het mooie is, dat als we ons met compassie verbinden, we 

vanzelf meer voor onszelf, maar ook voor elkaar en onze omgeving gaan zorgen. 

Wendy Kersemaekers is ervaren mindfulness- en compassietrainer bij Kersenpit-Mindfulness 

Training | Onderzoek, en daarnaast voorzitter van het Centrum voor Mindful Leven, voorheen 

het Han Fortmann Centrum. Ze komt vertellen over compassie en nodigt u uit om er samen 

mee te oefenen. 

 

SENIORENBIOS CINE TWINS MALDEN  

Op dinsdag 13 MEI kunt u om 14.45 uur naar de film. Op vertoon van uw KBO-pas of met 

uw lidmaatschapsnummer, dat u op uw factuur vindt, kunt u tegen een gereduceerd tarief van 

€ 8,70 uur naar de film. Reserveren op www.cinetwins.nl of tel. 024-6221346. 

De feelgoodfilm EN FANFARE is zowel hartverwarmend als hartverscheurend, en een groot 

bioscoopsucces in Frankrijk en België. De film laat zien hoe muziek mensen verbindt, en hoe 

onwaarschijnlijke familiebanden kunnen leiden tot oprechte vriendschappen. Thibaut is een 

succesvol dirigent, Jimmy speelt bij de plaatselijke fanfare. Ze zijn broers, maar weten niet 

van elkaars bestaan. Tot Thibaut een beenmergdonor zoekt. En vindt. Door adoptie zijn hun 

levens totaal verschillend verlopen, maar hun liefde voor muziek brengt ze nader tot elkaar. 

Wanneer Thibaut het muzikale talent van Jimmy ontdekt, blijken de broers meer met elkaar 

gemeen te hebben dan gedacht. En fanfare ging op het Filmfestival van Cannes in 

wereldpremière en groeide uit tot publieksfavoriet. Van het Filmfestival van San Sebastián tot 

Film by the Sea in Vlissingen. En fanfare won publieksprijzen op festivals wereldwijd. 

 
ALTIJD AL NIEUWSGIERIG GEWEEST NAAR TAI CHI Of QIGONG? 

Deze Chinese bewegingsleer is al eeuwen oud en wordt nog steeds in het oosten en sinds de 

jaren 60 vorige eeuw, hier in het Westen beoefend. Het zijn langzame bewegingen waardoor 

je conditie opbouwt en je spieren soepel worden. De bewegingen kunnen aan je eigen  

lichaamsmogelijkheden worden aangepast. Dus ook als je een blessure of klachten hebt is het 

goed om Tai Chi - Qigong te beoefenen. 

Doe mee met Tai Chi - Qigong voor meer ontspanning in je lichaam en meer rust in je hoofd.  

 

De seniorenvereniging 50Plus Heilig Landstichting overweegt in het najaar, vooralsnog op de 

donderdag van 17.00 tot 18.00 uur, de training aan te gaan bieden als uitbreiding op haar 

reeds lopende trainingen. Om de belangstelling hiervoor te peilen zal op donderdag 5 juni 

om 17.00 uur een proefles worden gegeven in ‘de Bosduivel’. 
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Degene die graag mee wil doen aan deze proefles wordt gevraagd voor inschrijving € 5,00 

over te maken op de rekening NL40 RABO 0117424528  t.n.v. Vereniging 50Plus Heilig 

Landstichting, onder vermelding van proefles Tai Chi.  

 

DAGJE UIT NAAR HATTEM 

Op DONDERDAG 19 JUNI hebben wij een dagje uit georganiseerd naar 

het idyllische Hanzestadje Hattem met een leuk programma. 

Hattem is één van de prachtige Hanzesteden op de Veluwe, met duidelijk 

haar eigen charme en identiteit. De roemrijke geschiedenis van het 

middeleeuwse Hanzeverbond heeft hier zijn sporen achtergelaten en de 

stad omgetoverd tot een aantrekkelijke toeristische trekpleister met een authentieke sfeer. 

 

-  9.30 uur: Vertrek vanaf de parkeerplaats bij de Rozenhof. 

- 11.00 uur: Aankomst in Hattem bij het Bakkerijmuseum, waar we ontvangen worden  

                  met een kopje koffie/thee met gebak.         

- 11.30 uur:  De helft van de deelnemers blijft daar voor de Broodshow en de andere 

                  helft gaat naar het Anton Pieckmuseum voor een rondleiding. 

- 13.30 uur: Lunch in Grand Café Banka. 

- 14.30 uur: Wisseling van bezoek aan museum. 

- 16.00 uur: Terugreis naar Nijmegen. 

- 17.30 uur: Diner in de Rozenhof. 

 

De totale kosten van dit mooie dagje uit zijn € 95,00 en ook nu weer vindt de penningmeester 

het verantwoord om maar € 45,00 per persoon in rekening te brengen. U moet er echter wel 

heel snel bij zijn, want er is plaats voor 66 personen! Vol is vol, maar we zullen een wachtlijst 

maken voor het geval deelnemers afvallen. 

U kunt zich aanmelden door overmaking van € 45,00 naar bankrekeningnr. NL 40 RABO 

0117424528 t.n.v. penningmeester Vereniging 509Plus Heilig Landstichting onder 

vermelding van “dagje uit naar Hattem”. U kunt zich tot uiterlijk zondag 8 juni aanmelden. 

 

MEDEDELINGEN: 

- Het zingen op de eerste donderdag van de maand is gestopt. 

- De koffieochtend in mei is alléén op donderdag 8 mei. 

- Elke maand vindt u het nieuwe blad ONS en de papieren nieuwsbrief in de bibliotheek 

van de Bosduivel. U kunt deze meenemen.  

- Onze beweegcoach Marian Schijf heeft een koninklijke 

onderscheiding gekregen. Zij staat onder andere bekend om 

haar tomeloze inzet voor het lichamelijk welzijn van  

ouderen. Ook onze senioren omarmen Marian voor haar 

betrokkenheid bij hen. 

- Vindt u het misschien leuk om de maandelijkse nieuwsbrief te schrijven, neemt u dan 

contact op met een van de bestuursleden. U ontlast hen dan zeer. 

- Aangezien het secretariaat niet meer bezet is na het afscheid van Marja, zult u geen 

herinneringen meer ontvangen. Dus noteert u s.v.p. alle data van de activiteiten in uw 

agenda. 

 

 

Bestuur: 

Peter Tak, interim voorzitter, tel. 06-54955579 

Hans Bartels, penningmeester, tel.  06-20245760   
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                                                           IN MEMORIAM 

 

In memoriam twee fantastische vrouwen, Bep Huisman-Thebes (94) en Rian Fritschy-

Steenhof (103). Het woord VERBINDEN hadden zij hoog in het vaandel staan. Dat was voor 

zowel Bep als Rian ontzettend belangrijk in hun leven. Niet alleen in hun gezin, maar zeker 

ook in het vele vrijwilligerswerk dat zij gedaan hebben. 

 

Beiden gaven ons, als bestuur, zeer regelmatig te kennen, dat ze trots waren op hoe wij de 

Vereniging 50Plus hadden uitgebouwd en dat de VERBINDING hoogtij vierde. Bep en Rian 

zijn beide voorzitter geweest van toen nog KBO Heilig Landstichting en zij waren super 

enthousiast over het reilen en zeilen van de huidige Vereniging.  

Het summum was wel de maandelijkse attenties met een gedichtje in de Coronatijd of de 

pannenkoeken, die aan huis werden gebracht. Dat was oprecht aandacht hebben voor elkaar.  

 

Wij zullen beiden zeer missen in het contact, dat wij regelmatig met hen hadden. 

Met eerbied hebben wij van Bep en Rian afscheid genomen….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEP HUISMAN-THEBES                                             RIAN FRITSCHY-STEENHOF 


