Kerst, bezinning of buitensporigheid

Het begint allebei met de letter -b-, maar waar bezinning staat voor ingetogen, stilstaan bij
de betekenis van Kerst namelijk de geboorte van Jezus, zien we tegenwoordig al vanaf half
november voornamelijk de tweede — b- van buitensporigheid.

Buitensporigheid dat staat voor overmatig en overdreven. Geen moment van bezinning en
stilstaan bij wat er in de wereld speelt, van zelfreflectie of
terugdenken aan alles wat het jaar heeft gebracht, goed en
slecht. Het lijkt nog slechts om uiterlijke schijn te draaien,
gigantische kerstversieringen binnen en buiten, een bijzonder
luxueus kerstdiner, grote kerstcadeaus, alles erop en eraan.

Heeft het met de huidige tijdsgeest te maken? Ja, ongetwijfeld,
we willen allemaal meedoen. En laten we eerlijk zijn, het heeft ook wel wat, al die lampjes in
deze koude dagen. We worden verleid door reclames en tijdschriften met voorbeelden hoe
het zou moeten zijn. De tuincentra staan al vroeg vol met allemaal dingen die we niet nodig
hebben en toch kopen. Trends die uit Amerika komen overwaaien, één kerstboom is niet
genoeg, dan ook nog maar een boom buiten en in de keuken of de hal.

Toch is er ook een keerzijde. Psychologen waarschuwen voor het
effect van decemberstress door het ‘volmaakt’ willen zijn en het
ideaalplaatje te willen nastreven, zoals dat wordt voorgespiegeld
in de media. Dan rijst de vraag of we er inderdaad echt gelukkiger
van worden.

Hoeveel mensen brengen deze periode niet door met een gevoel
van grote eenzaamheid omdat er geen dierbaren meer zijn.
Gelukkig wordt hier steeds meer op ingespeeld en worden allerlei
initiatieven ondernomen door o.a. kerken en stichtingen. Hierbij daarom alvast dank en
waardering voor alle vrijwilligers die tijdens deze periode, op wat voor manier ook, anderen
bijstaan.

Tenslotte, wens ik u allen hele fijne stressvrije feestdagen en bovenal een goed en gezond
nieuwjaar toe!

Marianne Ederveen



