B () HEUMEN
S OPGERICHT 06-09-1957
belangenvereniging voor de senioren in heumen

Banknummer: NL61 RABO 01316899 40 ( t.n.v. Bond van Ouderen te Heumen)
Kamer van Koophandel: 09155418
Internet: www.kbogelderland.nl/afdelingen /heumen E-Mail: kboheumen@outlook.com

NIEUWSBRIEFFEBRUARI 2026

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,
Nu het bestuur weer voltallig is, gaan we ook weer proberen het
Informatieboekje samen te stellen, wij houden U op de hoogte.

Aanrader deze maand is weer een editie van Heumen in Beeld!

Komt allen!

*Alzheimer Café

Alzheimer café
Heumen -
Mook en Middelaar

Ontmoeting voor alle mensen die met dementie te maken hebben

Een vergeten sleutel tot welzijn

Wist je dat problemen in de mond grote gevolgen kunnen hebben voor gezondheid en gedrag bij
dementie? Een droge mond, pijn of moeite met poetsen kan leiden tot infecties, ondervoeding en
zelfs gedragsveranderingen.

Tijdens deze bijeenkomst vertelt Liza over het belang van goede mondzorg bij dementie. Ze deelt
praktische tips en gaat in op herkenbare uitdagingen uit de praktijk.

Wanneer: 5 Februari 2026 van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur).
Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden



*SeniorenCinema
FOLLEMENTE- DI 10 FEBRUARI 14:45 Komedie, Romantiek

Een man en een vrouw ontmoeten elkaar voor een eerste date, we
volgen de gedachten en motivaties van hun innerlijke stemmen. Wat lijkt op een simpel gesprek,
is eigenlijk een mix van verborgen emoties. Terwijl ze met elkaar praten, wordt duidelijk hoe sterk
hun twijfels, verlangens en gedachten hun gedrag bepalen. Een komische blik op de vele
overwegingen en emoties die ons sturen en prijsgeven.

VIE PRIVEE- DI 24 FEBRUARI 14:45 Drama Het leven van psychiater Lilian raakt volledig
ontwricht na de onverwachte zelfdoding van haar patiént Paula. Ze weigert te accepteren dat
Paula haar eigen leven zou hebben beéindigd en vermoedt dat ze het slachtoffer is geworden van
een misdrijf. Lilian verdenkt Paula’s echtgenoot en ziet geen andere oplossing dan zelf op
onderzoek uit te gaan.

CiNE

MALDE

z TWINS

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart
profiteert u van een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse
prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg hiervoor altijd de website. Reserveren is noodzakelijk,
maar kosteloos. U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 406) of online via de
website www.CineTwins.nl In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en
buslijn 83 stopt op korte loopafstand. Let op: Bij de SeniorenCinema verloopt de kaartverkoop
wat langzamer dan gebruikelijk. Wij vragen u daarom vriendelijk om uw KBO-pas alvast gereed
te houden en uw tickets ruim van tevoren af te halen. Zo kunnen we samen zorgen dat de film op
tijd kan beginnen. Hartelijk dank voor uw begrip.

*Bingo

Op dinsdag 24 Februari staat onze gezellige Bingo-groep
voor U klaar in verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw
geluk beproeven om mooie prijzen te winnen. Een
introducee meebrengen is toegestaan.

Deze heel gezellige middag is een aanrader.

Aanvang: 14.00 uur, zaal open vanaf 13.30 uur.

Effe d'r uit

bent
k Voor Jong en Oud U
Agenda Welkom voor:
3 februari Terp Heumen in Beeld Koffie drinken
. . . , giljarten
5 februari Maldensteijn Alzheimer Café o
10 februari Cine Twins Film: Follemente - Bijpraten
24 februari Cine Twins Film: Vie Privee WANNEER ‘;e::z:'::
ledere vrijdagmiddag Handwerken
: : 14.00 tot 17.15 uur Eoarsbal
24 februarl Terp BlﬂgO Andere activiteiten
1 O maart Terp Jaarvergadering WAAR door u aangedragen
17 maart Terp Bingo ,TE R’ Heumen


http://www.cinetwins.nl/
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*HEUMEN IN BEELD

Op dinsdag 3 februari a.s. organiseert KBO Heumen in samenwerking met het Erfgoedplatform
een fotomiddag.

Jos Gerrits en Tini Martens bezitten een indrukwekkende reeks foto’s over Heumen.
Mooie beelden uit uw kindertijd en hoe zag ons mooie dorp Heumen er toen uit?

Komt allen naar deze zeer interessante middag om 14.00 uur in verenigingsgebouw Terp. Ook
niet leden zijn van harte welkom!

Heuren 1n Dee

Heumen, De Dorpsstraat in 1938



*Synthese

Hoe ziet het team er in 2026 uit?

" 3 synthese

ponmpul Team Heumen

Wij helpen je op wes
J§ bepaait de route

In 2026 blijft het team van Synthese Heumen staan voor verbinding, ondersteuning en samenwerking.
Het team bestaat onder andere uit:

Ouderenadviseurs
Mantelzorgondersteuners
Opbouwwerker
Jongerenwerkers
Buurtsportcoaches
Welzijn coaches

Maatschappelijk werk

Samen zetten we ons dagelijks in voor alle inwoners van Heumen, Mook en Middelaar.
Achter de schermen zijn we al druk bezig met de activiteiten voor 2026.

Via de activiteitenkalender op de website van Synthese blijf je op de hoogte. Ook dit jaar kun je weer
meedoen aan een mix van bekende en nieuwe activiteiten, zoals Webinars over mantelzorg en werk of
ontspanning, natuurwandelingen met een focus op zelfzorg, mantelcafés, bijeenkomsten over de dag van
morgen en het Alzheimercafé.


https://synthese.email-provider.eu/link/mwdxsgrckf/fgbdk7vzcp/byioybxwf3/8baxfwb85r/8jcdnib6at?lp-t=1768460419

