Secretariaat WBS: Dingstraat 16, tel. 0543-785072, e-mail: kbowinterswijk@gmail.com
Voorzitter Ben Simmelink e-mail: absimmelink@gmail.com , tel: 0543-563247
Redactie: Anton Reuvekamp, Gerda Osinga, Durk Bouma en Wim Sikking.

Claudia Bosscher, ouderenwerker Sociaal Team de Post:
cbosscher@winterswijk.nl, tel: 06-12 72 13 85

WINTERSWIJKSE
INFO van Winterswijk
Jaargang 2, nr. 11 Nov 2025

Ledenbestand WBS: Belangenorganisatie Senioren

Er is bericht ontvangen dat er twee leden van de WBS zijn overleden.
Mw. M. Migchielsen. 89 jaar.
Dhr. G.W. Lammers. 86 jaar.

Er hebben zich in deze periode twee nieuwe leden aangemeld.

WBS felicitaties en jubilea:

Zoals u bekend is mogen we in het kader van de privacy wetgeving geen namen
meer noemen in onze nieuwsbrief. Maar wij weten dat een verjaardag of
jubileum voor iedereen wel belangrijk is. Daarom willen wij de leden die deze
periode hun verjaardag vieren maar ook de leden die een heuglijk feit
gedenken hiermee van harte geluk wensen.

Agenda WBS:

Elke maandag- en woensdagmiddag soosmiddag in WhemerHof.
Hier kunt u kaarten, rummikubben of een ander gezelschapsspel
spelen, of gezellig een kopje koffie of thee drinken.

20 november Jaarvergadering gevolgd door een grote BINGO

28 november Dagje uit met de Museum Plus Bus als arrangement naar de
Museumfabriek in Enschede. (zie voor verdere informatie
elders in de nieuwsbrief)

18 december kerstviering gevolgd door een kerst broodmaaltijd.

Aanvangstijd van de samenkomsten is 14.30 uur.
Whemer Hof is te vinden aan de Ratumsestraat 20-22 te Winterswijk.

ActiviteitenWBS zijn: de soosmiddagen:

De soosmiddagen zijn er voor alle ouderen in Winterswijk, je hoeft dus niet per
se lid te zijn van een ouderenbond, maar dat mag natuurlijk wel. Er zijn
activiteiten waarbij het lidmaatschap van de WBS op prijs wordt
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gesteld. Ook kan het lidmaatschap op het gebied van
belangenbehartiging een goede oplossing voor u zijn, geef
daarom ook gerust het blad Ons aan een buur of een
kennis. De soosmiddagen zijn al jaren elke maandag- en
woensdagmiddag, de zaal is open om 13.30 uur en het
kaarten, sjoelen, rummikuppen en andere gezelschapsspelen starten om 14.00 uur.
Voor alle WBS soosmiddagen verwelkomen we u dan ook graag.

Nieuws van het WBS bestuur:

Het bestuur van de SOSW deelt u mee dat de Whemer Hof door de gemeente
is aangewezen als stembureau, weliswaar voor een
korte periode, maar toch. Op 29 oktober is er van
half tien tot twaalf uur gelegenheid om uw stem uit
te brengen. Een prima gelegenheid om weer een
bezoekje te brengen aan onze mooie ruimte en een
kopje koftfie te drinken. In welk stembureau kan dit.
Bij de Whemer Hof natuurlijk.

Interview vrijwillicers WBS in de Whemer Hof

Vrijwilligers zijn het cement van onze samenleving. Als alle vrijwilligers hun taken
zouden neerleggen, loopt heel Nederland in de soep.

Daarom willen wij onze vrijwilligers eens in het zonnetje zetten. Elke maand plaatst
de redactie een interview met €én van onze vrijwilligers.

Ans Harbers geeft de pen door aan Ellie Hennink.

Quote van de maand november: 1. “Kleine daden van vrijwilligers maken een groot
verschil in iemands leven.”

1. Wat was voor u de belangrijkste reden om vrijwilliger te worden bij de WBS in de
Whemer Hof? Ik ging met de VUT en heb me aangemeld bij Ellie Hennink, die mij
heeft gevraagd als vrijwilliger bij de KBO. Dat leek mij wel een goed idee en nu ben ik
nog steeds vrijwilliger.

2. Welke onderdelen van het vrijwilligerswerk geven u de meeste voldoening?
De verhalen van mensen en de kleine gesprekjes vind ik het leukste. Natuurlijk moet er
wel op tijd koffie geschonken worden en mag je de deelnemers niet teveel lastig vallen
met praten.

3. Kunt u een moment of ervaring beschrijven waarop u merkte dat uw inzet verschil
maakte voor een bewoner? Ik heb een tijdje geleden borstkanker gehad en was een poos
afwezig. Bij terugkomst ontstaan er als vanzelf gesprekjes over mijn ziekte (dit moet je
wel willen, en Ans kon zich hierover uiten, red.) en dat is heel persoonlijk. Ik had wel
een goed vooruitzicht over de behandeling van mijn ziekte.

4 Zijn er ook uitdagingen die u tegenkomt in het werk, en hoe gaat u daarmee om?
Ik vind het een sport om te onthouden wat de bezoekers drinken en dat lukt me aardig.

5. Heeft u een leuk of een bijzonder voorval dat u heeft meegemaakt als vrijwilliger? Met
een reisje was er in de bus geen gelijkvioerse opstap en heb ik met Ellie een mevrouw
geholpen met haar rollator, zodat deze dame een fijne middag had.

Ans, hartelijk dank voor dit interview — _,_



Kijk voor alle activiteiten ook eens op www.whemerhof.nl

222000,
Dammen met de W(interswijkse) D(am) V(ereniging) elke 2e vrijdag 0"9‘*"‘:““ a7y 1945
van de maand in de Whemer Hof, vanaf 15.00 uur.

Nieuws van de ouderenadviseurs:

Sinds begin februari kunt u elke woensdagmorgen bij de Whemer Hof
binnenlopen voor een gesprek met een ouderenadviseur. g

Van 10.00 tot 12.00 uur is er dan een ouderenadviseur aanwezig. Woniorawik
U kunt ook contact opnemen met Claudia Bosscher of het Sociaal

Team.

Claudia Bosscher: Sociaal team De Post
Balinkesstraat 4
Telefoon: 06 12 72 13 85 Telefoon: (0543) 543 960

E-mail: cbosscher@winterswijk.nl E-mail;: depost@winterswijk.nl

Sociaal Team van de Post:

Praat vandaag over morgen: hoe wilt u ouder worden?

Ga d’r eens voor zitten!

We worden ouder en blijven langer gezond. Na pensionering
hebben we vaak nog een flink aantal jaren voor ons, die we naar
eigen wens kunnen proberen in te vullen.

Oud(er) worden lijkt misschien nog ver weg, maar om zelf te
kunnen bepalen hoe u zo lang mogelijk zelfstandig kunt leven, is

het belangrijk om er nu al over na te denken. Ook als u zich nog
vitaal voelt. Maar het denken en praten over hoe u ouder wilt worden is zeker ook
van belang als u al ouder bent geworden.

Hoe kijkt u naar uw oude dag?
We denken en praten er te weinig over. Simpelweg omdat we niet weten wat we
kunnen doen, of omdat we er nog niet aan willen denken. Stel het niet uit: praat
vandaag over morgen. Ga eens in gesprek met de mensen om u heen. Over hoe u
zich fit en sterk kunt blijven voelen. Hoe u prettig kunt blijven wonen. En wie
zou kunnen bijspringen als u later zorg of ondersteuning nodig heeft. |
Want door vandaag al over morgen te praten, kunt u straks de dingen
blijven doen die voor u belangrijk zijn.

Ga d’r eens voor zitten, en praat er samen over. De gesprekskaart van de
Achterhoekbank te vinden op achterhoekbank.nl, bij de Post of bij de
Achterhoekbank (op wisselende locaties) helpt u hierbij op weg.
Claudia Bosscher (Sociaal Team de Post, tel. 06-12 72 13 85 of

cbosscher@winterswijk.nl)

Vrijdag 28 november met de Museum Plus Bus naar de Museum fabriek in
Enschede:

WBS leden krijgen een gratis reisje aangeboden dat betaald wordt door de
Bank Giro Loterij en gaat naar de Museumfabriek in Enschede.
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Museum Plus Bus In de spelregels van de Museum Plus Bus staat dat,

\J J deelnemers 70 jaar of ouder moeten zijn. Heeft u een
hulpmiddel als rollator of rolstoel dan kunt u ook mee, er
zit een lift in de bus.

We gebruiken in Enschede wel een gezamenlijke lunch voor eigen rekening en dat

gaat € 20,00 kosten, graag gepast afrekenen bij opgave. e (1T T b

Er kunnen maximaal 45 personen mee en deelname MJ-J-UI!“EL//,,/

gaat op basis van volgorde bij aanmelding, vol is vol! e e

We maken wel een reservelijst voor als er mensen zijn

die op het laatste moment moeten afzeggen.

Program van het uitstapje: Er zijn nog 8 plekken,
Datum:  Vrijdag 28 november 2025. bel: Anton 06-29110282

09.30 uur Aankomst Museum Plus Bus
10.00 uur Vertrek: de parkeerplaats bij De Storm aan de Haitsma Mulierweg.
11.00 uur Aankomst met koffie.

11.45 uur Weefdemonstratie groep 1; Historisch Museum groep 2.

13.00 uur Gezamenlijke lunch voor eigen rekening en betaald bij opgave.
14.00 uur Historisch Museum groepl; Weefdemonstratie groep 2.
15.00 uur Gelegenheid tot zelfstandig rondkijken.

16.00 uur Vertrek bus richting Winterswijk.

17.15 uur Aankomst bij de Storm in Winterswijk.

Dansmiddag 12 oktober organisatic WBS:

In de Whemer Hof ligt al een tijdje een mooie dansvloer, tijdens het
volksfeest is hier al goed gebruik van gemaakt. Op de eerste WBS
dansmiddag was het best spannend
of er voldoende belangstelling zou
zijn bij de senioren in Winterswijk. We waren
™ blij met de 50 deelnemers en het was erg

Fomls oczellig met muziek van een diskjockey met de
= i& naam Rising Sun en met draaier Eddy Rougoor
o was het geregeld druk op de dansvloer.

Deze eerste keer was deelname gratis of dit
altijd zo zal zijn moet de tijd uitwijzen, uiteindelijk moeten ook de kosten van de
muziek betaald worden, dit gaat vast een groot succes worden.
Noteer maar vast de volgende datum voor een dansmiddag in de de P
Whemer Hof : zondag 7 december de organisatie wordt dan S t
gedaan door de Post.
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MAALTIJDSERVICE

a

OM DE HOEK
@ De maaltijden zijn
te koop

via een automaat.

U kunt de maaltijd meenemen
naar huis,
maar u kunt deze ook nuttigen
bij de Whemer Hof,
alleen of gezellig samen met anderen.

De dienstdoende gastvrouwen/
gastheren geven graag uitleg.




Verslag 2% WBS themamiddag door Corrie Janssen
Henk LLammers heeft verteld en liet zien:

Verslag van de bijeenkomst op 16-10.
De natuurtuin van Henk Lammers.
Henk kocht 20 jaar geleden een boerderijtje in Hupsel en zei daar mee zijn
huisschilders bestaan vaarwel. Op een halve hectare kon hij eindelijk zijn droom
verwezenlijken. Van deze lap grond maakte hij een prachtige natuurtuin. Het werd
een plek waar diverse natuurelementen bij elkaar werden gebracht. Henk spreekt
van de vier V’s: Voedsel, Veiligheid, Variatie en Voortplanting. Om een goed
leefgebied te creéren moeten de V’s op elkaar en op de te verwachten dieren en
planten zijn afgestemd. Zo is er een kikkerpoel gegraven en wordt alleen de
waterrand gemaaid en het maaisel afgevoerd. Op deze manier krijgen
voorjaarsbloeiers (groot hoefblad, longkruid en speenkruid ) ruim kans.
Er zijn 60 nestkastj es geplaatst Ongeveer 80 vogelsoorten komen hier, waarvan
135 soorten er ook broeden.
| Te zien zijn zo’n 20 vlindersoorten.
De randbeplanting bestaat uit inheemse bomen en
| struiken, zoals sleedoorn, meidoorn, krent, mispel
8| cn kornoelje. Het middenstuk van de tuin is
| ingezaaid met een kruidachtige plantenmix

stekelbaars;es uitgezet.
Er leven veel libellen, andere waterbeestjes en de
watersalamander.
Om de ijsvogel te lokken heeft Henk een
1jsvogelbroedmuur aangebracht met voorgeboorde ‘
gaten. Deze gaten graaft de vogel uit tot een nest van 50 }
cm diep. Het afgelopen jaar zijn er 2 broedsels geweest
met in totaal 13 jongen!
Wij (20 pers.) hebben enorm genoten van de prachtige
film/dia’s die Henk liet zien en van de vele weetjes die
hij erbij vertelde. De film gaf een compleet beeld van zijn natuurtuin zoals die het
gehele jaar door te bewonderen is. Het bezichtigen kan op elk door u zelf te
kiezen moment en de toegang is gratis. Aanmelden hoeft niet.
Op zaterdagmiddag 18 oktober gingen Cor en ik er kijken. ( Winterswijk-
Hupsel:20km.) Enthousiast geworden namen we ons voor om in zomer en
voorjaar zeker terug te komen bij Wilma en
4 Henk Lammers,
Weerkampsweg 6, Eibergen,
“® Email:henkenwilma@grolle.nl

M WWW:natuurtuindeweerkamp.nl

De route begint bij de ingang (zie foto).
8 Via het pad naast de randbeplanting komt u
i op het slingerpaadje dat door de tuin leidt.
et pad is gemarkeerd met pijlen en er staan
§ infobordjes en bankjes.

Broedende IJsvogels in de eigen tuin. Hoe

bijzonder is dat?/Foto: Henk Lammers
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WBS WINTERSWIJKSE

WINTERSWIJKSE
JAARVERGADERING

el 20-11-2025 —

Belangenorganisatie Senioren Belangenorganisatie Senioren

Het bestuur van de WBS, Winterswijkse Belangenorganisatie Senioren
nodigt al haar leden van harte uit voor de
jaarvergadering op donderdag 20 november 2025 in het
ontmoetingscentrum Whemer Hof Ratumsestraat 20.
Aanvang om 14.30 uur, u bent van harte welkom vanaf 14.00 uur.

AGENDA
1. Opening: door WBS voorzitter Ben Simmelink en bijdrage van Liny Nijhof.

2. Vaststellen van de agenda en inbreng agendapunten door leden.

3. Notulen: jaarvergadering WBS 20-03-2025 Secretaris

4. Financié€le afwikkeling van de WBS vereniging over het jaar 2024:
a. Financieel verslag kascommissie over 2024
b. Financiéle jaarverslag 2024: door de penningmeesters

5. Vaststellen van de jaar contributie voor 2026
a. Voorstel WBS bestuur voor de komende jaar 2026
b. Verjonging organisatic WBS i.v.m. nieuwe bestuursleden

6. Plek voor ingebrachte punten en wensen door WBS leden:

PAUZE! -
7. KBO- en PCOB nieuws landeljjk, provinciaal en plaatselijk:
a. Ontwikkelingen m.b.t. KBO-Gelderland
b. Ontwikkelingen m.b.t. de landelijke ouderen organisaties

8. Wat vinden we van het ontmoetingscentrum Whemer Hof?
9. Rondvraag en Sluiting: door Anton w G@

Na de vergadering maken we er een gezellig samenzijn van met
3 rondjes bingo en mooie prijzen, een hapje en een drankje.
Het WBS bestuur nodigt u allen hierbij van harte uit
om ook dit gedeelte bij te wonen.
Bingokaarten kosten € 3,00 per stuk en de entree is gratis.

De jaarvergadering begint om 14.30 uur!!
TOT ZIENS OP DONDERDAG 20 november a.s.
Secretaris Gerda Osinga, tel. 785072.
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