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belangenvereniging voor de senioren in heumen

Banknummer: NL61 RABO 0131 6899 40 ( t.n.v. Bond van Ouderen te Heumen)
Kamer van Koophandel : 091554158
Internet: www.kbogelderland.nl/afdelincen /heumen E-Mail: kboheumen(@outlook.com

NIEUWSBRIEF JANUARI 2026

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,
U allen fijne feestdagen en een gelukkig en gezond 2026.
Voor de kerstviering hebben zich meer dan 50 leden gemeld, prachtig.
Kom allen naar de nieuwjaarsbijeenkomst op 6 januari!
We zijn zeer blij met de drie nieuwe bestuursleden, die zich al direct goed manifesteren.

Wij kunnen weer vooruit!
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* SeniorenCinema Cim‘é

Sentimental Value- DI 13 JANUARI 14:45 Drama, komedie neeer

Sentimental Value is de nieuwe film van Joachim Trier, opnieuw met Renate Reinsve in de hoofdrol. De film
volgt actrice Nora (Reinsve) en haar zus Agnes, die onlangs hun moeder verloren. Als hun vervreemde vader, de
succesvolle filmmaker Gustav, weer contact opneemt met een filmscript, biedt hij Nora de hoofdrol aan. Dit is
een eerste stap in de poging om de band tussen vader en dochters opnieuw op te bouwen.

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart profiteert u van
een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn;
raadpleeg hiervoor altijd de website. Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos. U kunt uw plaats reserveren via
telefoon (024 - 622 13 46) of online via de website www.CineTwins.nl In de directe omgeving is ruime
parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn 83 stopt op korte loopafstand.

*NIEUWJAARSBIJEENKOMST met MUZIEK

Op dinsdag 6 januari organiseren wij in verenigingsgebouw Terp een
nieuwjaarsbijeenkomst. Komt u ook gezellig langs om een kopje koffie of thee
te drinken? Wij zorgen voor hapjes! Ook is er muziek van de rasartiest uit
Groesbeek: Theo van Blitz. Kortom een heel gezellige middag.

Aanvang: 14.00 uur. U bent van harte welkom! De toegang is gratis.

*Bingo

Op dinsdag 20 Januari staat onze gezellige Bingo-groep voor U klaar in
verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw geluk beproeven om mooie prijzen
te winnen. Een introducee meebrengen is toegestaan.

Deze heel gezellige middag is een aanrader.

Aanvang: 14.00 uut, zaal open vanaf 13.30 uur.

* Agenda Effe d'f' uit

18 december Terp Bloemschikken Voor Jong en Oud U bent
23 december Terp Kerstviering Welkom voor:
6 januari Terp Nieuwjaarsviering Koffie drinken
13 januari Cine Twins Film: Sentimental Value Bliaiten
20 januari Terp Bingo e
Bijpraten
3 februari Terp Heumen in Beeld 2 e,
24 februari Terp Bingo WANNEER N
ledere vrijdagmiddag Handwerken
14.00 tot 17.15 uur Bosretal
Andere activiteiten
WAAR door u aangedragen
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*Korting op uw zorgverzekering 2026

KBO Gelderland heeft met de zorgverzekeraars VGZ, CZ en Zilveren Kruis een collectiviteitskorting

voor onze leden besproken op de aanvullende verzekering.
Hieronder leest u hier meer over.

Zorgverzekering VGZ — Collectiviteitsnummer: 87727737

VGZ biedt een collectieve zorgverzekering via KBO Gelderland. Heeft u behoefte aan meer zorg? Dan

kunt u kiezen voor onze speciale aanvullende verzekering: VGZ Zorgt. Er is geen medische selectie;

wij accepteren u altijd ongeacht leeftijd of gezondheid.

In 2026 ontvangen collectief verzekerden 15% korting op de aanvullende pakketten van VGZ Zorgt en
5% op tandartsverzekeringen.

Speciale aanvullende verzekering VGZ Zorgt:

NIEUW: Korting op beweeg- en gezondheidsproducten

Een nieuw collectief voordeel is korting op beweeg- en gezondheidsproducten. Zo krijg je
korting op veel verschillende artikelen zoals wandelschoenen, sportartikelen, fietsen maar ook
bloeddrukmeters.

Tot 32 behandelingen fysiotherapie
Tot € 700 persoonlijk gezondheidsbudget voor cursussen en trainingen
Tot 25 dagen vervangende mantelzorg en tot € 1000 voor een mantelzorgmakelaar

Vergoeding voor jouw lidmaatschap bij KBO-Gelderland tot € 25 per jaar (bij VGZ Zorgt Goed,
Beter of Best)

Bij vragen kunt u als VGZ-verzekerde bellen naar telefoonnummer 088 131 12 34.

Zorgverzekering CZ — Collectiviteitsnummer: 002640031

De collectieve voordelen:

5 ongebruikte fysiobehandelingen meenemen
Dit jaar niet al uw fysiobehandelingen gebruikt? Geen zorgen. U neemt
tot wel 5 ongebruikte behandelingen mee naar het volgende jaar.

Jaarlijks een Health Check
Hoe staat het ervoor met uw gezondheid? Ontdek het met de Health Check. En krijg
praktische tips om zelf aan de slag te gaan met uw leefstijl.

Méér dan 20 extra’s om fit en gezond te blijven
Zoals verschillende online trainingen met een persoonlijke coach. Bijvoorbeeld een training
mindfulness.

Extra voordelen aanvullende verzekering Leden
Kiest u voor de aanvullende verzekering Leden? Dan krijgt u 10% korting op de premie
hiervan én vergoedt CZ de contributie van KBO-Gelderland.

Bij vragen kunt u bellen naar het telefoonnummer 088 — 555 77 77



tel:088%20131%2012%2034
tel:088%20555%2077%2077

Zorgverzekering Zilveren Kruis — Collectiviteitsnummer 207088621
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Bij vragen kunt u bellen naar het telefoonnummer 071 — 751 00 52 Z| Ive ren

e
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Bij de collectieve zorgverzekering kunt u rekenen op een aantrekkelijke
korting op de aanvullende verzekering en de tandartsverzekering: namelijk 10%.

Pakket extra aanvullend senioren:

1 extra fysiotherapiebehandeling bij Aanvullend 1 ster, 2 extra behandelingen bij Aanvullend 2
sterren, 3 extra behandelingen bij Aanvullend 3 sterren, 4 bij Aanvullend 4 sterren.

Maximaal 24 uur extra mantelzorgvervanging (vanaf Aanvullend 2 sterren)

Maximaal 1 uur extra ondersteuning door een mantelzorgmakelaar (vanaf Aanvullend 2 sterren)

Vergoeding rijbewijskeuring van maximaal € 35,-

Let op de volgende data:

31 december 2025: de uiterste datum voor het opzeggen van uw huidige
zorgverzekering als u wilt overstappen naar een andere verzekering.

31 januari 2026: de uiterste datum voor het afsluiten van een nieuwe zorgverzekering,
als u de oude uiterlijk 31 december heeft stopgezet. Uw zorgverzekering gaat dan met

terugwerkende kracht in op 1 januari.


tel:%20071%20751%2000%2052

