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Inhoudsopgave Inleiding
Het aantal inwoners in Apeldoorn, dat behoort tot de gepensioneerden, zal tot 2040 
toenemen van 22000 naar 33000. Men wordt ouder, blijft langer in dezelfde woning 
wonen en de fysieke en mentale problemen zijn er, op latere leeftijd.  
(Huisvesting, wonen en zorg 2023)
 
In het door Spa in 2023 uitgebrachte boekje “Een senior vriendelijk Apeldoorn”: worden 
de voorwaarden voor senior vriendelijk wonen omschreven. Zoals woonomgeving, 
begaanbaarheid, mobiliteit woonaanbod en sport en bewegen. 
Op basis hiervan werd, vanuit Spa meegewerkt aan diverse overleggen, zoals stads-
vernieuwing, bereikbaarheid, sport en bewegen en zorg.

Het thema wonen krijgt de laatste tijd meer aandacht. De toename van het aantal 
senioren, de krapte op de huizen markt en de ontoereikendheid van het landelijk 
zorgbudget, maakt bijstelling van beleid noodzakelijk. Ook heeft in de afgelopen 
zittingsperiode, de gemeenteraad Apeldoorn, beleidslijnen vastgesteld, die bepalend zijn 
voor de inrichting van de stad, zoals Koersdocument Apeldoorn 2040, Omgevingsvisie 
2040. Stip aan de horizon 2040, Verkeersvisie 2016-2030. Belangrijkste items zijn: 
Apeldoorn gezinsstad, gemengde buurten, menselijke maat, fietsstad en vraaggericht 
openbaar vervoer en Groene hoofdstad van de Veluwe. 
Dit nieuwe beleid zal komende periode nader uitgewerkt gaan worden. Daarbij is ook 
aandacht voor de senior inwoner noodzakelijk. Apeldoorn blijft naast gezinsstad ook een 
stad met veel senior inwoners, die verwachten mogen dat Apeldoorn senior vriendelijk 
zal blijven; ook bij veranderend beleid.  

Deze notitie heeft als doel de senior en de 
beleidsmakers te informeren zodat overheden 
en senioren bij de nadere uitwerking van het 
beleid, samen het senior vriendelijk wonen in 
Apeldoorn, blijven realiseren.
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Het overheidsbeleid is er op gericht de senior 
langer zelfstandig te laten functioneren
Het Niza rapport van 23 deelt senioren in op basis van hun woonsituatie en zorgbehoefte 
in categorieën 
Niza zorg treden model 23 

	 Volgens dit rapport woont een kwart van de senioren zelfstandig en heeft daarbij 	
	 geen extra hulp nodig. Omdat ze na pensionering meer gericht zijn op de buurt en 		
	 de stad wordt een senior vriendelijke woonomgeving belangrijker. 

 	Dit geldt ook voor ruim de helft van de senioren, die zelfstandig blijft wonen maar wel 
	 te maken krijgt met kort durende leefsituatie- of gezondheidsvragen. 
	 Senior vriendelijk betekent voor deze groep, dat men weet waar men, vanuit eigen 		
	 woonomgeving, terecht kan, met deze vragen.  

 	De 9% van de senioren begint duidelijk dingen niet meer te kunnen. Om zelfstandig 	
	 en senior vriendelijk te kunnen blijven wonen is lichte meer ondersteuning nodig. 		
	 Ze zijn aangewezen op partner hulp, mantelzorg en het gebruik maken van de lichte 	
	 ondersteuning vanuit de WMO of kort durende thuiszorg/revaliditeit zorg.

 	14% van de senioren ervaart dat de problemen fysiek of mentaal, langduriger en 
	 groter worden. Zorg in eigen woonsituatie voor langere tijd meer dan 3 maanden, en 	
	 met meer intensiteit, is nodig om zelfstandig te kunnen blijven wonen. Men doet een  
	 beroep op de Wlz, Wet Langdurige Zorg en breidt de mogelijkheden, vanuit de 		
	 thuiszorg/verpleegzorg via de zorg- verzekering uit. Men gaat ook meer denken aan 	
	 verhuizen naar een seniorenwoning.

 	6% van de inwoners ervaart dat zelfstandig wonen niet meer mogelijk zonder lang-
	 durige ondersteuning, mogelijk vanuit de Wlz (Wet Langdurige Zorg) of zorg-		
	 verzekering. Ze maken gebruik van een verpleeghuis of woonzorgcentrum of wonen 	
	 zelfstandig met een persoonsgebonden budget pgb of pgb natura pakket.

Voor alle senioren is de woonomgeving als 
men ouder wordt, van steeds meer belang. 
De volgende voorzieningen bepalen het senior 
vriendelijk zijn, van de woonomgeving. 

 	 Bereikbaar medisch centrum en ontmoetingspunt en apotheek.
 	 Spa stelt dat bij het ouder worden er veelal ook een toename is van bezoek aan een		
	 medisch centrum en apotheek etc. Deze voorzieningen moeten in de woonomgeving 	
	 aanwezig zijn. Ook een ontmoetingsplek  moet in de woonomgeving aanwezig zijn.

 	 Supermarkt achtige voorzieningen.
	 Belangrijke voorzieningen voor de senior zijn ook de supermarkt-achtige voorzieningen. 
	 In elke wijk aanwezig en bereikbaar met auto en fiets of lopend. Aanwezigheid van 		
	 toilet, re able bankjes en alarmknop.

	 Bereikbaarheid
	 De wegen en paden en het openbaar groen erbij, moeten goed onderhouden worden. 
	 Er moet ruimte zijn voor de fietser maar ook voor de wandelaar. Parkeermogelijkheden 	
	 en fietsenstalling. Invaliden parkeerplaatsen en een ov plus halte.  
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 	 Aanzien van de buurt
	 De aard van de bebouwing en het stratenplan bepalen mede het aanzien van een 		
	 wijk en woongenot. Een creatieve bebouwing, geen Bijlmer stijl maar open met groen 	
	 bij de deur, goede verlichting en bereikbaar groen. Schoon, onderhoud van groen en 	
	 vuilverwijdering, verkeersvriendelijk.

 	 Mobiliteit 
	 Directe bereikbaarheid van het woonhuis met de auto parkeer plaats 75 plussers 		
	 parkeermogelijkheden bij winkelcentrum en parkeergarages bij stadskern.
	 Van en naar elke stadswijk openbaar vervoer. Haltes op loopafstand en met bankjes 	
	 en dak. Omzetting van ov naar vraag gericht ov vraagt nadere afwegingen. 		
	 Wandelpaden en fietspaden ook in de buitenwijken Berg en Bosch en Metaalbuurt.  

 	 Veiligheid
	 De voetpaden moeten een vrije doorgang bieden en rechte loop lijnen hebben. 		
	 Bestrating struikelvrij houden. Verlaagde stoepranden voor rolstoel, beschermde 		
	 oversteekplaatsen. Goede verlichting en doorzichtig houden van groenbeplanting, 		
	 Fietspaden met maximum snelheid en gescheiden banen.  

	 Ruimte voor in/bij elke wijk voor sport en bewegen voor senioren.
	 Er zijn in Apeldoorn volop mogelijkheden tot bewegen door de aanwezigheid van 	
	 openbaar groen en te sporten bij een vereniging. Fit bankjes en sport courts 		
	 bevorderen het gebruik en ook coaching vanuit de ontmoetingscentra, clubhuizen 
	 en senioren sport clubs.

Info boekje
Fit blijven door sport en bewegen spa@gmail.com.
Begeleiding naar sport/bewegen beweegmakelaar@accres.nl 
Ontdek de historie van Apeldoorn, wandelen en 
fietsen.spa@gmail.com

Beleid uitspraken t.a.v inrichting van de stad in 
komende jaren
Bijna 50% van de Apeldoornse bevolking bestaat uit personen van 50 jaar en ouder 
en dit aantal zal alleen maar toenemen. De gemeente Apeldoorn stelt dat men geen 
doelgroepen beleid voert. maar het gezin wordt 5x zo vaak genoemd in beleid en 
begroting terwijl senioren vaak als probleem worden gepresenteerd (Wij Apeldoorn).

Ouder worden brengt ook vaak meer specifieke vragen met zich mee over ander 
inkomen, vervoer, lichamelijke beperking, zelfstandig blijven wonen dagbesteding en 
eenzaamheid. Diverse organisaties worden gesubsidieerd om dit te ondersteunen.                                                            
 
In 2025  is de “Omgevingsvisie: 
Visie op 2040” vastgesteld met 
als uitgangspunt voor beleid 
“Apeldoorn Gezinsstad”.
Gezin, waarbij gedacht wordt 
samen met senioren. Men daarbij 
gaat uit van in leeftijd gemengde 
buurten, waarin aandacht is voor 
vernieuwende woonvormen, 
waaronder clustervorm voor ouderen 
of gemengd wonen. Daarnaast 
buurten waar zowel oud als jong zich 
thuis voelen omdat men rekening 
houdt met ieders behoeften.
Bijna elke wijk heeft in 2040, een winkelcentrum, een ontmoetingsplek een medisch 
centrum en natuur in de buurt.

De nota “Tussenstand 2024 noemt bij “sociaal fundament” gericht op 2030 
“Dat iedere wijk of dorp een passende basis infrastructuur heeft in 2030; de supermarkt, 
gezondheidscentrum en sport en beweegmogelijkheden, ontmoetingscentrum; waarbij 
op tien minuten loopafstand er een uitnodigende buiten ruimte zal zijn.”

Het Koers document 2025 noemt als centraal doel van zorg” Het stimuleren van de cohesie 
door goede woon- en werklocaties, bereikbaarheid, menselijke maatvoorzieningen, 
dichtbij en kleinschaligheid. Zo ontstaan nieuwe slimme woongebieden met woningen 
voor iedereen. Verkeersvisie 2016-2030 geeft aan, dat om zich te verplaatsen 25% loopt, 
38% fietst en 32% auto 4% openbaar vervoer. Beleid richt zich vooral op “Apeldoorn 
fietsstad  van 8 tot 88 veilig op de fiets. Beleidslijn is het omzetten van openbaar vervoer 
in vraaggericht vervoer. 

Fit blijven door sport en bewegen voor senioren
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Het Senioren Platforum Apeldoorn en het 
beleidsoverleg
Het doel de belangen van de plek voor senioren bij overleg te vertegenwoordigen en 
de senioren te informeren over gemeentelijk beleid. Daarbij sport en bewegen senioren 
bevorderen, belastinghulp aanbieden, senior vriendelijk wonen reguleren en sociale 
contacten verbreden en meedenken over bereikbaarheid binnenstad, aandacht voor de 
oudere senior, het veilig fietsen, inrichten van sociale kringen, re able versterken. 

Een ruime meerderheid van de senioren 
inwoners blijft wonen in hun buurt 
Het tevredenheidsonderzoek (Buurtleven 2024) toont aan dat men de woning en 
omgeving voldoende vindt. Een klein percentage geeft op termijn te willen verhuizen 
De vragen betreffende de gezondheid en of leefomstandigheden zullen toenemen. Als 
het antwoord daarop te vinden is in de woonomgeving, wordt dat positief ervaren. 
Men noemt daarbij de sociale cohesie, de duurzaamheid van de woning, de 
aanwezigheid van vrijwilligerswerk en de veiligheid als positief punt.

Spa constateert dat het beleid van veel zorg aanbieders er op gericht is om meer te 
INWONER NABIJ te zijn. Daardoor weet de senior deze voorzieningen beter ter vinden en 
wordt de woonomgeving ervaren als een zorg cirkel, waarbinnen men terecht kan met 
zijn of haar vragen. Een beleid waarvan gehoopt mag worden dat her nog meer wordt 
verbreed en ingevuld.

 Samen 055 voorzieningen
 Bijna elke wijk kent u 	 Samen055 voorziening
 Noord Zilverschoon 4 	 Oost Violierenplein 104
 Zuid 1e Wormenseweg 450   	 West Dokter Rodbardlaan 5
 Centrum Vosselmanstraat 508 

 

De www.buurtwijzer.samen055.nl is een nieuwe digitale kaart, met een veelheid aan 
informatie zoals:
activiteiten meedoen   	 zorgen voor een ander   	 zorg en ondersteuning
gezond blijven     		  wonen en huishouden   	 werk,en uitkering
opvoeding en gezin    	 vrijwilligers werk    		 vervoer
opleiding en inburgering
       
Niza Netwerk informele zorg vermeld de vrijwilligers organisaties, die daar onder vallen 
worden in de gids “Vrijwilligers geven kleur aan het leven”, 
Bij vragen kunt u in deze gids vinden, wat aansluit bij uw vraag. 
       
De Kap o.a, mantelzorg/vrijwilligers/vervoer/tuin/administratie 055 5295520.                 
       
Stimenz o.a  ouderadviseur/sociale raadslieden/senioren voorlichting/088 784646.
       
Bibliotheek plus aan Vosselmanstaat of 1e Wormenseweg of Violierenplein.
Biedt ov informatie, computer cursussen, digi vaardigheid taalcursussen.
       
Ontmoetingsplek en clubhuizen www.samen055.nl/ontmoeten/ontmoetingsplekken, 
sociale contacten, bewegen senioren, anderstalig, koken, ontspanning, dagbesteding.
       
Meer hulp kunt u vragen bij
Diaconie Apeldoorn  	 diaconie-jlk@pkn-apeldoorn.nl 
Leger des Heils 	 055 5223287
WMO direct lijn 	 055 5801140
Schuld hulp lijn 	 055 5801140
Buurt bemiddeling 	 088 7846487
Spa hulp lijn 	 055 5416279
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Veel senioren ervaren dat het noodzakelijk is 
om hun woning aan te passen aan de leeftijd 
Ze zijn daarmee bezig en zullen proberen veranderingen aan te brengen. Een veel 
gehoorde opmerking is, dat senioren minder ruimte nodig hebben in hun huis. Dan is 
onderhoud gemakkelijk en alles dicht bij de hand. Het blijkt echter dat senioren juist 
meer ruimte nodig hebben. Voor rollator, hoog laag bed, toilet etc Minstens moet een 
woning 80 vierkante meter in oppervlakte zijn.

Belangrijk is om aandacht te hebben voor de veiligheid van de woning
Als men ouder wordt, wordt het bewegen moeilijk. Lopen, bukken opstaan, vragen meer 
aandacht en ook meer ruimte. Soms is een stok of een rollator nodig. Dan is juist meer 
ruimte nodig.

Onderstaande vragenlijst is bedoeld om het valrisico van uw huis na te lopen. Lees de 
vragen en vul ja of nee in. Daarna overlegt u met uw huisgenoot of bekenden wat u moet 
doen om uw huis val veilig te maken.                                                    

DE WOONKAMER                                                                              
1 	 ja/nee 	 Is er voldoende loopruimte ook voor ook rollator of rolstoel?                               
2 	 ja/nee   	 Is er vloerbedekking, die veilig lopen mogelijk maakt?                                  
3 	 ja/nee   	Zijn er geen, planten of bijzettafels etc die de loopruimte beperken?                            
4 	 ja/nee   	Zijn er geen tapijten, die opkrullen, waardoor u kunt struikelen?                                
5 	 ja/nee   	 Is uw kamerdeur breed genoeg?                                                 
6 	 ja/nee   	Kunt u over de drempel heen komen?                                           
7 	 ja/nee   	Kunt u bij het raam komen om het open of dicht te doen?                                      
8 	 ja/nee   	Kunt u ook veilig bij het bovenraam komen om het open of dicht te doen?                    
9 	 ja/nee   	Kunt gemakkelijk bij uw vensterbanken komen?                                    
10 	ja/nee  	 Kunt u iets oprapen, wat gevallen is in de kamer?                                
11 	ja/nee   	Heeft u een plan om als u valt weer op te staan? Denk daarover na ….
12  ja/nee  	 Zijn de deurklinken veilig zodat u er niet achter blijft haken?

DE KEUKEN                                                                               
1 	 ja/nee	 Staan dingen, die u als eerste nodig heeft,binnen handbereik?                                                                    
2 	 ja/nee   	Kunt u de dingen uit de voorraad, gemakkelijk in de keuken brengen?                             
3 	 ja/nee   	Kunt u goed bij de kookplaat? Ook om iets achteraan te kunnen pakken of 	
		  opzetten?     
4 	 ja/nee  	 Is de vloer veilig ook als u water heeft gemorst?                                   
5 	 ja/nee  	 Liggen er geen losse kleedjes in uw keuken?                                     
6 	 ja/nee  	 Is uw aanrecht blad overal goed bereikbaar? Ook als u een rollator gebruikt?                                     
7 	 ja/nee   	Staan er geen losse spullen of pannen op de vloer?                                 
8 	 ja/nee   	Zijn de afvalbakken geen obstakel?                                           
9 	 ja/nee   	 Is er voldoende licht in uw keuken en op het aanrechtblad?                                         
10 	ja/nee  	 Kunt u gemakkelijk de keuken in en uit komen?

HET TOILET                                                                              
1 	 ja/nee   Kunt u gemakkeijk in het toilet komen?                                               
2 	 ja/nee   Is er voldoende ruimte in het toilet?                                              
3 	 ja/nee   Kunt gemakkelijk een nieuwe rol pakken?                                       
4 	 ja/nee   Kan de deur van het toilet ook van buiten open, als u gevallen bent?                     
5 	 ja/nee   Heeft u een extra hoge wc pot nodig?                                             
6 	 ja/nee   Heeft u een sweeper als u gemorst heeft om het dan droog te maken?

                                                                        
>>>>>>>>>
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VERLICHTING                                                                             
1 	 ja/nee   	 Is er overal in huis verlichting?                                                
2 	 ja/nee   	Kunt u elk lichtknopje goed bereiken?                                                
3 	 ja/nee   	Kunt u de tv en de radio gemakkelijk aan en uit zetten?                                
4 	 ja/nee   	 Is er een nachtlampjes in uw huiskamer?                                        
5 	 ja/nee   	 Is er een nachtlampje in de gang en in de keuken?                                                                      
6 	 ja/nee   	 Is er een zaklamp op een bereikbare plaats?                                               

DE VOORDEUR                                                                     
1 	 ja/nee   	 Is de voordeur breed genoeg?                                             
2 	 ja/nee   	 Is er verlichting bij de buitendeur?                                                 
3 	 ja/nee   	 Is de stoep voor de deur goed begaanbaar?                                               
4 	 ja/nee   	 Is de deur drempel niet te hoog?                                                
5 	 ja/nee   	Kunt u iemand bereiken als u valt bij het gaan door de deur?                                 

DE TRAP                                                                              
1 	 ja/nee    	Heeft uw trap stroeve trap-bekleding?                                                    
2 	 ja/nee    	Is er een extra leuning of beugel?                                                
3 	 ja/nee    	Heeft u tussen trede nodig om de trap op te kunnen komen?                            
4 	 ja/nee   	Ligt er geen rommel op de trap?                                              
5 	 ja/nee   	Kunt u de trede van de trap goed zien, ook in de avond?                                         
6 	 ja/nee   	Heeft u hulp als u grote voorwerpen of de was moet meenemen de trap op?

DOUCHE of  BAD 
1 	 ja/nee 	 Heeft u een douche boven het bad en is instappen dan een probleem?                           
2 	 ja/nee    	Is in uw douche met een antislipmat veilig?                                                   
3 	 ja/nee    	Ligt er ook een antislipmat voor uw douche of bad?                                       
4 	 ja/nee    	Heeft u een thermokraan, die gemakkelijk te bedienen valt?                                
5 	 ja/nee    	Is zeep etc gemakkelijk te pakken?                                                      
6 	 ja/nee    	Kunt u uw handdoek en kleding gemakkelijk pakken?                                             

SLAAPKAMER                                                                            
1	 ja/nee    	Heeft u bij het bed een grijpbeugel om u te helpen overeind te komen?,                       
2 	 ja/nee   	 Is er een nachtlampje, zodat u het toilet kan vinden?                                      
3 	 ja/nee  	 Kunt u gemakkelijk in de nacht verlichting aan doen?                                       
4 	 ja/nee   	 Is er een persoons-alarm op het nachtkastje?

Naast val veiligheid is het soms ook noodzakerlijk de woning meer aan te passen. 
U kunt dat zelf doen als u een koopwoning heeft maar als u een huurwoning heeft is 
het noodzakelijk om voordat u gaat verbouwen of veranderen eerst uw plannen voor te 
leggen aan uw woningbouw vereniging, zoals De goede Woning, Woonmensen, 
Ons huis, Veluwonen.
De WMO biedt soms de mogelijkheid om aanpassingen vergoed te krijgen. U kunt 
daarvoor terecht bij de Samen055 organisatie in uw wijk.

Thuis zorg organisatie Zorgsaam of Medipoint en mantelzorg organisatie de Kap bieden 
de mogelijkheid om kleine karweitjes door hen te laten uitvoeren. Beugels, drempelhulp, 
etc die men aangeschaft heeft worden aangebracht.

De website: Mijn huis op maat, van Samen 055 e.a. biedt de mogelijkheid om de juiste 
bouwvoorzieningen en veranderingen te plannen. Voor elke woonruimte staan er volop 
ideeën.

Ook bij lichte fysieke- of mentale problemen kunnen veel senioren kunnen nog 
zelfstandig wonen.
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Extra ondersteuningsmogelijkheden zijn:
Bij HDL taken is ondersteuning nodig op niveau van huishoudelijk dagelijkse leven 
zoals koken, wassen, strijken, maaltijd en drinken klaarmaken, boodschappen doen tuin 
onderhoud. Bij ADL taken algemeen dagelijkse persoonsgericht taken zoals toilet maken, 
douche, tanden poetsen, opstaan, aankleden, bezoek.
Taken die men doorgaans zelf kan doen maar die, vanwege fysiek of mentaal ongemak 
niet meer zelf kan doen. Ze worden dan tijdelijk  gedaan door anderen.
1 	De partner of andere, die deel uitmaken van het huishouden is daartoe wettelijk 		
	 verplicht. 
2 	Re able cursus, waarbij men leert zelf dingen te doen of weer te doen.
3 	Vrijwillige Mantelzorg voor adl en hdl taken is Niet verplicht voor niet huisgenoten. 
	 In een z.g. keukentafel overleg wordt met hen wordt leefplan opgesteld en wordt 		
	 duidelijk voor welke taken men zorg kan dragen.
4 	Betaalde mantelzorg vanuit pgb pf zorg in natura. Er is geen opleiding, wel bieden 		
	 thuiszorg en GGD’s cursussen aan, die soms door CZ vergoed worden.

Wanneer is mantelzorg senior vriendelijk?
•  Eerlijk zijn over de situatie en gemaakte afspraken. 
•  De mantelzorger betrekken bij zorgproces en opstellen leefplan.
•  De kennis en expertise van de mantelzorger en zorgaanvrager gebruiken.
•  Praktische en emotionele ondersteuning van aanvrager en mantelzorger.
•  Respecten waardering voor de mantelzorgers en zorgaanvrager.
•  Duidelijke afspraken eenduidig en in begrijpelijke taal.
                                                     
Als deze mogelijkheden niet voldoende zijn om zelfstandig te kunnen wonen, dan kan 
de WMO/wet maatschappelijke ondersteuning/worden ingezet voor huishoudelijke hulp, 
regelmaat in huishouden, vervoer, waaronder ov plus, en hulpmiddelen thuis, gericht 
op zelfstandig wonen. Een pgb of natura pakket maakt het mogelijk om deze voorzieningen 
meer persoonlijk in te 
vullen. Voor informatie 
en begeleiding kunt u 
terecht bij de Samen 055. 
14% van de senioren 
inwoners heeft een 
indicatie thuiszorg 
of indicatie Wet 
Langdurige zorg (Wlz). 

Afwegingen WMO Wlz of ZVW
De Wmo is bedoeld voor mensen die hulp nodig hebben om zelfstandig te kunnen blijven  
wonen en deel te nemen aan de samenleving. Een Wmo indicatie wordt vanuit de 
gemeentelijke sociale dienst/Samen 055 geregeld. De indicatie is tijdsgebonden. 

De Wlz is bedoeld voor mensen die 24 uur per dag zorg in der nabijheid of permanent 
nodig hebben en Wlz indicatie vraagt u aan bij de CIZ Centrum Indicatie zorg.  
De indicatie is permanent.

Thuiszorg kan vergoed worden vanuit de WMO gericht op deelname dagelijks leven.  
Daar valt onder huishoudelijke hulp en begeleiding dagelijks levensloop.
Buurtzorg valt onder thuiszorg De benadering is kleinschalig uitgaande van buurt-
gebonden teams.

Wijkverpleging is beschikbaar voor iedereen, die om medische redenen medische 
ondersteuning thuis voor kortere of langere tijd, nodig heeft. Aanvragen doet u bij de 
zorgverzekering /ZVW toewijzing samen met thuiszorg of huisarts. De toewijzing is 
termijn gebonden.

De Wmo stelt mensen in staat om zelfstandig thuis te blijven wonen met ondersteuning 
vanuit de gemeente Het kan leiden tot behoud van het gevoel van eigenwaarde en 
onafhankelijkheid. De Wlz biedt langdurige intensieve zorg voor mensen met complexen 
zorgvragen, waardoor ze toegang hebben tot gespecialiseerde zorg,die niet thuis 
geboden kan worden. De CLZ indicatie zorg verzekerings wet (zvw) geeft direct toegang 
tot medische zorg via de reguliere gezondheidszorg.

Een pgb geeft de mogelijkheid tot ondersteuning passend bij de persoonlijke situatie. 
Het stelt mensen in staat zelf te kiezen welke zorgverlener en op welke tijd zorg verleend 
wordt, waardoor men meer regie krijgt over het proces van zorgverlening.
                                            

Blijven wonen of verhuizen?
In het ambitie document 2040 staat bij woonzorg Apeldoorn vergrijst meer dan het 
landelijk gemiddelde In 2020 is 21,1% van onze inwoners 65 plus. Dit aantal groeit van 
2030 van 33000 naar 48000. Men wordt ouder en daarbij blijft men langer in hetzelfde 
huis wonen. Wanneer zorg echt nodig is, is dit complexer van aard. Ook dementie komt 
vaker voor en vraagt om specifieke voorzieningen. 
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Het aanbod in Apeldoorn aan senioren woningen
De agenda van Apeldoorn 2040 meldt vermeld. We versterken ons sociaal fundament 
met het oog op kwetsbare inwoners en wat zij nodig hebben om optimaal mee te doen. 
Het huidige aanbod aan zorgwoningen voor senioren is echter nog niet voldoende 
toegerust voor deze ontwikkelingen. Daarbij wordt gedacht aan “spreiding en woonzorg 
Dicht bij de oude woonbuurt, een bijdrage woonruimte voor oud en jong in elke wijk”.

Met “onze” corporaties maken we afspraken over het aanbod en de betaalbaarheid van 
woningen zoals: 
•  	Woon-zorg concepten voor ouderen maar ook appartementen complexen met veel 		
	 leef- en buitenruimte.
•  	Ouderen kunnen dan hun grondgebonden woningen aan de gezinnen kunnen laten.	
	 (blz 4) 
•  	Tegelijk ligt er een stevige opgave in het geschikt maken van bestaande koopwoningen 	
	 door oudere eigenaar bewoners”. 

Het Senioren Platform is van mening dat het beleid, zoals in Ambitie 2040  t.a.v. Senioren 
woningen, meer inhoud krijgt als het uitgaat van een gemeentelijke Leidraad Senioren 
woning. Het geeft de senior, die wil/moet verhuizen zekerheid en de verschillende 
corporaties, woon zorg aanbieders normen, waaraan een senior woning moet voldoen.
 
Zie ook
Richtlijn levensloop bestendige bouwen www Samen op de heuvelrug.
Leidraad zelfstandige seniorenwoning, www gemeente Amsterdam.

Onderstaande vragen lijst geeft een eerste aanzet voor een gemeentelijke leidraad en 
helpt u te beslissen of de woning voldoende senior vriendelijk is. 

Algemeen
ja/nee	 Is de totale vloeroppervlak van de woning  minimaal 80 m2 ? 
ja/nee	 Is de entree minimaal 1,50x1,50 of 1,35 x1.85 m? 
ja/nee	 Is de breedte van de gang minimaal 1.50 m?
ja/nee	 Is de doorloopruimte tussen woonkamer en voordeur een rechte lijn?

Woonkamer
ja/nee	 Is de vloeroppervlak van de woonkamer minimaal 18 m2?
ja/nee	 Is de breedte van de woonkamer minimaal 3.60 m?
ja/nee	 Zijn de drempels niet hoger dan 20 mm en rond?
ja/nee	 Is de draai-ruimte bij de deur minimaal 45 cm?
ja/nee	 Is de deuropening minimaal 1.50 cm?
 

Keuken
ja/nee	 Is de vloeroppervlak tenminste 8 m2

ja/nee	 Is de breedte minimaal 2.10 m.?
ja/nee	 Zijn de kastjes niet hoger dan 150 cm?

Toilet 
ja/nee	 Is het toilet minimaal 90-120 cm?
ja/nee	 Is er een tweede toilet in huis?
ja/nee	 Is er een draai ruimte ven 45 cm? 

Trap
ja/nee	 Is de breedte van de trap minimaal 90 cm?  
ja/nee	 Heeft de trap aan beide kanten een leuning?
ja/nee	 Is de trap val veilig? 

Slaapkamer
ja/nee	 Is de vloeroppervlakte minimaal 13 m2?
ja/nee	 Is de breedte minimaal 3 meter?
ja/nee	 Is de doorgang bij het bed tenminste 90 cm?
Ja nee	 Is er ruimte voor een hoog/laag bed of til lift?

Douche
ja/nee	 Is de ruimte minimaal 1.70 bij 1.70?
ja/nee	 Is de douchebak minimaal 90x 110 cm?
ja nee	 Is er ruimte voor tweede toilet?
ja/nee	 Is er een draai cirkel van minimaal 45 cm?

Balkon
ja/ nee	 Is het balkon minimaal 200 bij 1.20 cm?
ja/nee	 Is er op balkon voldoende zonwering? 
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Overleg over de punten die vragen oproepen wat is de oplossing!  
Senioren zoeken steeds meer zelf naar een voor hen geschikte woning. Doorgaans naar 
vormen van samenwonen, zodat een aantal voorzieningen gecombineerd kunnen 
worden. Ook is men dan minder alleen of eenzaam, heeft men samen zorg voor 
gezondheid en sociale contacten. Cluster vormen zijn de service flat, de hofjes, de 
wooneenheden, senior flat, knarrenwoningen. Woonzorg centra worden omgebouwd in 
aparte woningunits of een groot pand tot gemeenschappelijk woning. 
Samen oud worden, soms met jong en oud bij elkaar, studenten of jong gehuwden. 
Anderen kiezen ervoor in hun eigen huis en buurt te blijven maar vormen wooncirkels of 
app groepen, zodat men toch elkaar kan steunen en motiveren.

Een senioren woning is aangepast aan de behoefte van de senior door:
1 	 Toegankelijkheid Daarbij wordt gedacht aan brede deuren, drempelloze vloeren en 		
	 ruime beweegmogelijkheid voor rollator en rolstoel.
2 	 Veiligheid In de woning zijn voorzieningen, zoals handgrepen, antislip vloeren, 		
	 drempel hulp, raambeugels, ronde deurknoppen, hoog toilet, etc.
3 	 Comfort De woning is voorzien van nieuwe technieken, zoals kijk bel, slot begeleider, 	
	 tweede ingang, veilig glas, brandmelder, sta op stok, gasmelder.
4 	 Zelfstandigheid De woning heeft een eigen voordeur en huisnummer en vormt een 		
	 zelfstandige woon-unit voor de belasting en gemeente.
5 	 Gemeenschappelijke ruimte. Voor ontmoeting en gasten is er een extra ruimte in de 	
	 woon-unit.
6 	 Zorggeschikt. De woning heeft ruimte voor hoog laag bed, en til lift etc.
7 	 Leefstijl Ieder woont graag in een omgeving,die past bij zijn leefstijl.
   	 Een woonomgeving, die past is of levendig of, harmonieus of stijlvol.
8 	 Zorgpakket Het aanbod van diensten organisaties is gereguleerd zoals maaltijd-		
	 verzorging, thuiszorg,schoonmaak etc zodat gereduceerd in aantal en aanbod blijft.
 
Verhuizen vraagt voorbereiding
Lees het stappenplan verhuizen van kbo Apeldoorn / secr. t.hoogeveen3@upcmail.nl
 

6% van de senioren kunnen niet zelfstandig 
wonen en zijn aangewezen op een zorg- 
instelling of wonen thuis met een volledig pgb 
pakket of natura pakket.
 
De Wlz is bedoeld voor mensen, die blijvend voortdurende zorg nodig hebben. Deze 
zorg kan thuis of in een zorginstelling gegeven worden en is bedoeld voor mensen met 
een blijvende behoefte aan 24 uur per dag zorg in de nabije omgeving of permanent 
toezicht. Te denken is aan lichamelijke ziekte, dementie, psychische aandoeningen.
 

Het centrum indicatie stelling zorg CIZ, bepaald, wie recht heeft op deze zorg. Voor Apeldoorn 
kunt u terecht bij zorgkantoor van het Zilveren kruis Laan van Malkenschoten 20. 
Deze stelt een zorgprofiel op en vermeldt de datum van ingang van zorg. 
 
Zorginstelling of thuiszorg?
Apeldoorn kent meer dan 28 zorginstellingen en meerdere zorgaanbieders.
Het aanbod is daarmee meer dan het landelijk namelijk 8,2. De zorginstellingen hebben 
meest een wachtlijst en daardoor is uw keuze mogelijkheid beperkt. 
 
Zorgaanbieders zijn:
•  Zorggroep Apeldoorn en omstreken,Casa Bonita,Randerode, Avondzon 
•  Talma Borg Pachtershof De Windkanter, Viermaster, Woonhaven
•  Atlant Heemhof, Berghorst, Wilhelmina
•  Klein Geluk o.a Veldhuis, De Groene Hoven, Loohof 
•  Riwis woonvoorzieningen voor psychische problemen/dementie e.a.

Partner 
Als u wordt opgenomen in een verzorgingshuis dan kan de partner zonder dat een 
indicatie nodig is, eveneens daar gaan wonen Eigen bijdrage is verplicht en bij overlijden 
moet de partner verhuizen.
 
Een PGB, persoonsgebonden budget of zorg in natura biedt meest de mogelijkheid om 
de zorg die nodig is thuis te krijgen. U moet wel pgb waardig zijn, doe de test!
 
Afweging 
Als zorg thuis gegeven kan worden blijft men de woonlasten zelf betalen en betaalt u 
voor zorg een lagere eigen bijdrage.
Met een pgb pakket kan men zelf de zorg inkopen en verantwoorden. 
 

Regeren is vooruit zien...
 
Om zorgkosten en andere financiële zaken te regelen voor als je het zelf niet meer in staat 
bent te doen, kan een notaris een levenstestament opstellen. Hierin kunt u vastleggen 
wie de financiële, medische en persoonlijke zaken mag regelen. 
 
Het opnemen van een AWBZ of Wlz clausule in uw testament regelt dat kinderen hun 
erfenis van de eerder overleden ouder mogen opeisen als de overgebleven ouder Wlz 
zorg krijgt. Het vermogen van die ouder wordt daarmee verlaagd en daardoor ook de 
eigen bijdrage, raadpleeg uw financieel adviseur.
 
Zolang u nog in uw eigen koophuis woont telt deze niet mee als vermogen. Verkoopt 
u het huis dan telt het wel mee als vermogen. Norm is wat meetelt in box 3, zoals 
beleggingen of tweede huis. Lees het na.  



www.seniorenplatformapeldoorn.nl

Opvul legaat. Bij overlijden telt de overwaarde en de aflossingswaarde mee De partner 
is vrijgesteld tot € 804698 en kinderen tot € 25.490. Overlijd ook de partner dan betalen 
de kinderen erfbelasting 10% over wat over is. Oudere testamenten voor 2003 bevatten 
geen opvul-legaat, raadpleeg altijd uw notaris.
 
Verhuist u en maakt u gebruik van toeslagen. zoals huurtoeslag, zorgtoeslag, inkomsten-
toeslag of andere toeslagen en u verhuist dan bent u verplicht dit binnen veertien dagen 
te melden bij de gemeente. Raadpleeg kbo belastingadviseur. 
 
“Ik Sta Sterk”, actie voor senioren boven de 65, bedoeld om val risico te verminderen.  
Mail beweegmakelaar@accres.nl
 
“Krachtig ouder worden”,. Vanuit de senioren coalitie een landelijke actie met als doel 
senioren te laten nadenken over hun toekomst. Voortzetting van “Vandaag praten over 
morgen.”

Het Spa bestuur dankt u voor uw aandacht en medewerking.
September 2025


