KB@ HEUMEN

OPGERICHT 06-09-1957

belangenvereniging voor de senioren in heumen

Banknummer: NL61 RABO 0131 6899 40 ( t.n.v. Bond van Ouderen te Heumen)
Kamer van Koophandel : 09155418
Internet: www.kbogelderland.nl/afdelingen /heumen E-Mail: kboheumen@outlook.com

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

Synthese is een welzijnsorganisatie, die verschillende taken van de Gemeente Heumen heeft
overgenomen. De feestdagen komen eraan, en zij willen samen met U iets moois doen! Heb
jij iemand die je een warm hart toedraagt? Stuur dan een digitale kerstwens

naar teamheumen(@synthese.nl en laat weten wie volgens jou wat extra aandacht verdient
deze december. Je kunt ook een wens ( zie achterzijde deze nieuwsbrief) invullen en bij het
Inlooppunt Maldensteijn (dinsdag 14.00 tot 17.00 uur of donderdag 9.00 tot 12.00 uut, le
verdieping MFFC Maldensteijn) of in de brievenbus van verenigingsgebouw Terp inleveren ( wel voor 10

december). Uit alle inzendingen kiezen ze een aantal mensen die een kleine verrassing van Synthese ontvangen,
een gebaar dat zeker een glimlach brengt!

*WORKSHOP “KERST”

Op donderdag 18 december om 14.00 uur gaan we in

verenigingsgebouw Terp onder deskundige leiding van Carmen

Veltman een mooi kerststukje maken. De eigen bijdrage is € 21,00 per

persoon. Wij hopen op veel deelnemers voor deze leerzame en nuttige -
middag. Graag , indien mogelijk, een kniptang en mesje meenemen. ol 2

GO BUESS YOU, AND HAVE A BUSSED CHIRSTMAS

Verzoek U aan te melden met het strookje voor 5 december i.v.m. de
aan te schaffen materialen.

* Alzheimer Café

Alzheimer café
Heumen -
Mook en Middelaar

Ontmoeting voor alle mensen die met dementie te maken hebben

Thema: Inkijk in de wondere wereld van dementie

Leer hoe je contact maakt met iemand met dementie, ook als het lastig is. Aan de hand van korte scenes laat
Walter Vrijsen zien hoe je kunt communiceren in verschillende fases van dementie.

Wanneer: 4 december 2025 van 19.30 tot 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur).
Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden


mailto:teamheumen@synthese.nl

* SeniorenCinema G.E
Familiar Touch— DI 9 DECEMBER 14:45

MALDE

z TWINS

Ruth (Kathleen Chalfant), een charmante, gepensioneerde kok, bereidt het

ontbijt in haar zonnige keuken — een gerecht dat ze al vaak lijkt te hebben gemaakt, hoewel kleine en
raadselachtige foutjes haar comfortabele routine nu verstoren. Wanneer haar zoon aanbelt om met haar te
dineren, verwart ze hem met een aanbidder. Haar ‘date’ brengt haar naar een verpleeghuis, waarvan Ruth zich
niet herinnert dat ze het zelf heeft uitgekozen. Tussen de andere bewoners in de dementiezorg, voelt Ruth zich
verloren en stuurloos, ervan overtuigd dat ze ergens is beland waar ze niet thuishoort. Terwijl ze langzaam de
warmte en steun van de verzorgers begint te accepteren, (her)ontdekt ze manieren om te aarden in haar lichaam
en omgeving, terwijl haar geest aan een geheel eigen reis begint. Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins.
Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart profiteert u van een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er
rekening mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg hiervoor altijd de website.

Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos. U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 46) of
online via de website www.CineTwins.nl In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en
buslijn 83 stopt op korte loopafstand.

* Agenda Effe d'r uit

. . , U bent
4 december  Maldensteijn Alzheimer Café Voor Jong en OUd A
. . . . welkom voor:
9 december  Cine Twins Film: Familiar Touch e
18 december Terp Bloemschikken Biljarten
23 december Terp Kerstviering :::::n
6 januati Ter Nieuwjaarsvierin T Gezelligheid
J . . p . ] g WARNEER Div. spellen
20 ]anuarl TCIP Bll’lgO ledere vrijdagmiddag Handwerken
14.00 tot 17.15 uur Boerstal
Andere activiteiten
WAAR door U aangedragen
Aanmeldingsformulier KERSTVIERING 2025 T :
JER r Heumen
De
heer/mevrouw
Adres
Telefoon

Dieet wensen / Allergie:

Nemen/neemt deel aan de kerstviering van de KBO afdeling Heumen op dinsdag 23 december met

personen. De eigen bijdrage is € 20,-- per persoon. Graag overmaken voor 5 december a.s. op de bankrekening
Bond van Ouderen: NL61 RABO 0131 6899 40. Wil graag vervoer naar de kerstviering: ja/nee. Dit strookje
inleveren voor 5 december a.s. bij Annie Peters, Koningin Julianastraat 21 te Heumen.

Aanmeldingsformulier KERST WORKSHOP 2025
Naam:

Neemt deel aan de Workshop “KERST” o.l.v. Carmen Veltman op donderdag 18
december. Eigen bijdrage van € 21,-- voldoen op Banknummer NL 61 RABO 0131
6899 40 van de Bond van Ouderen te Heumen. Dit strookje inleveren voor 5 december
a.s. bij Annie Peters, Koningin Julianastraat 21 te Heumen.




*UITNODIGING KERSTVIERING

Hartelijk nodigen wij U uit voor de kerstviering van
de KBO afdeling Heumen in de Terp

De viering vindt plaats op dinsdag 23 december 2025.
Opgeven via het strookje, eigen
bijdrage € 20,-- per persoon.

Programma:

11.00 vur Welkom met koffie en gebak

11.30 vur Kerstoverweging door pastoor en aansluitend herdenking overleden leden
12.00 vur Huldiging Diny Kesseler

12.30 uur Verkoop loten voor de loterij

13.00 uur Hollandse koffietafel

14.30 uur Optreden Toos en Stien, komisch duo

15.30 uur Trekking Loteri]

16.00 vur Sluiting , koffie met kerststol
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e feestdagen is een mooi moment —T1 4
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om iemand anders te laten stralen. e LA

Schrijf hier jouw wens voor een
inwoner die wel een extra glimlach
kan gebruiken. Team Heumen
verzamelt alle wensen en verrast
een aantal inwoners met een
vemassing.

[ Ao e SRIREE R
fijne feestdagen, omdat:

Wij wensen iedereen in onze
gemeente een warm lichtpunt in
deze feestelijke tijd. Samen maken
| we Heumen een beetje lichter!

(We zi4n er voor elhaar!

’ Neem gerust contact met ons op: Naam:

teamheumen@synthese.nl Telefoon:
i Mailadres:

| M3 0248909485
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