Lichtpuntjes

De wintertijd is weer ingegaan. Het regent, er is veel wind, alles oogt troosteloos en somber. De
paraplu klapt om, de voeten nat als je thuiskomt in een leeg en kil huis. Op het journaal alleen maar
ellende, ongelukken, oorlog en honger in de wereld. Door alles wat er om ons heen gebeurt lijken we
het vertrouwen in het goede een beetje kwijt te zijn. Het lijkt alsof niet alleen de bomen de bladeren
verliezen en langzaam verpieteren, maar wij zelf ook.

Voor veel mensen zal bovenstaande wel enigszins herkenbaar zijn. Het is misschien wel inherent aan
deze tijd van het jaar. Toch zijn er juist heel veel lichtpuntjes wanneer men daarvoor open staat.

Letterlijk, in de zin van een zonnestraal die ineens door de regen schijnt en de natuur om ons heen
een totaal ander beeld laat zien. De bladeren liggen weliswaar nog steeds troosteloos op de grond,
maar glinsteren in de warme herfstkleuren in de zon.

Figuurlijk, door alle warmte van de mensen om ons heen, bekenden, maar ook vreemden. Juist in
een periode van somberheid en droefheid valt het extra op hoeveel goeds er nog in de wereld is. We
zouden het vergeten met alles wat om ons heen gebeurt. Simpele dingen als een praatje met een
onbekende die ook schuilt voor de regen, zorgmedewerkers die, ondanks dat de werktijd er allang
opzit, de tijd nemen om je bij te staan. De buschauffeur die, dwars door de bus heen roepend, je een
prettige dag wenst, de verkoopster in de (zelfservice) schoenenzaak, die je komt helpen alsof je de
meest gewaardeerde klant bent. Kleine dingen, die zo groots aanvoelen.

Een ander lichtpunt, hoe wrang het ook mag klinken, is misschien wel het feit dat we ons nog steeds
het lot van de wereld blijven aantrekken. We leven mee en hoewel we er somber en triest van
worden, het doet ons wat, we zijn niet afstandelijk of gevoelloos geworden door alles wat er op ons
afkomt.

Het is daarnaast ook de tijd van het jaar om licht aan te steken, thuis de waxinelichtjes, in de kerk de
kaarsen met Allerzielen. De tijd om te herdenken en terug te denken aan al het goede wat is geweest,
maar ook aan dat wat er zeker nog zal gaan komen.

Graag geef ik hierbij aan u allemaal een beetje warmte en een lichtpuntje mee.
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