
Wandelpad 

De wereld staat in brand. 

Misschien zeggen de vorige generaties dit elke keer weer wanneer er nieuwe en ingrijpende 

ontwikkelingen zich voordoen. Maar nu heb ík er mee te maken. Ontwikkelingen die zo ingrijpend zijn 

voor individuen en zelfs voor hele bevolkingsgroepen en zo negatief uitpakken. Wat dat voor 

volgende generaties betekent, kan men alleen maar angstig bevroeden. 

Buitenland, binnenland. Het onderscheid in optreden en waarden waar men voor staat wordt steeds 

gelijkvormiger en gericht op eigen ik en macht over de ander. 

Oplossingen beschreven in mijn vorige column: de ontwikkelingen actief waarnemen, maar ook blijf 

bewegen, blijf mensen ontmoeten. Ik neem het eerste met pijn, boosheid en angst ter harte. Het 

loopadvies ga ik steeds frequenter opvolgen. Wandelen, lopen, lijfelijk in beweging zijn. Dit geeft 

vertraging die misschien (wil het niet, nog niet echt toegeven) ook bij mijn leeftijd past. 

Zo loop ik, soms samen met mijn echtgenoot, ’s avonds mijn rondje dorp. De 

sfeer kalmeert me, geeft me ook ruimte. Overigens valt mij op, dit terzijde, dat er 

steeds meer boeken verschijnen, geschreven door vrouwen over hun 

belevenissen op de al dan niet lange afstandspaden.* Mogelijk heeft het 

veelbesproken en populaire boek Het zoutpad (Winn, 2018) deze hype in gang 

gezet. 

Het struinpad rond ons dorp wordt zeker een paar keer per week belopen. 

Samen. Steeds bij de eerste stap op deze route, ik loop een paar stappen 

achter hem, heb ik het gevoel dat ik zijn domein betreed. Hij onderhoudt 

een gedeelte van deze route. Behalve kennis van het maaien en snoeien, 

weet hij veel te vertellen over de plantengroei langs het pad. De 

seizoenen doen steeds mee. In het voorjaar alles prachtig in blad, in volle 

zomer de bramen (heerlijk zoet). Daar tussendoor de wilde planten met 

grote schermen, bijvoorbeeld de berenklauwen en de schitterende Kaardenbollen. Verkleurend blad, 

verdrogende planten zijn prachtig van vorm.  

Gedurende de wandeling heb ik even het gevoel als Eva samen met Adam in 

een vreedzaam paradijs te lopen. Maar vóór de zondeval, dat wel. De Maas 

stroomt naast ons, een enkele boot vaart langzaam maar gestaag langs. Alles 

is tot rust gekomen. 

Op het einde van de route staat ons huis, onze twee katten liggen te wachten 

op de oprit. 

Ze gaan mee naar binnen en kijken of wij op ons bankje voor de tv gaan zitten. Zij op onze schoot, wij 

met moed der wanhoop kijkend naar wat er op de diverse talkshows nu weer voor ‘nieuwe’ 

ontwikkelingen te melden zijn. 

De sfeer op de struinroute en de sfeer in de wereld schuren behoorlijk.  

Loes Jap-Tjong, Appeltern 

* Enkele wandelboeken geschreven door vrouwen: De Coster, S. (2025) Pink Lady Van Oorschot; Gerritsma, F. 

(2025) Wat er Was Wereld Bibliotheek; Borrel, D. (2025) De Duivelsberg Van Oorschot; Jongespier, F. (2025) 

Berghonger Bezige Bij. 


