
Nostalgie, verlangen naar vroeger 

Waar komt het toch vandaan, die hang naar vroeger toen alles nog simpel was? 

Waarschijnlijk is het de leeftijd. Alles wat we hebben gezien en meegemaakt, er is 

voldoende vergelijkingsmateriaal. 

Soms wil ik best even terug in de tijd. Eind jaren zestig kwam nog steeds een bakker door de 

laan met een kar met brood. We kregen als kind altijd een gratis broodje van hem. De 

kruidenier, slager, groenteboer en banketbakker zaten om de hoek (letterlijk). Ook de 

garen- en fourniturenwinkel, iets verderop de melkboer. Er waren op loopafstand wel drie 

bakkerswinkels. Bij alle winkels werd boven door het gezin gewoond. Het was niet zoals nu, 

de bovenverdieping van een winkel leegstaand, waardoor veel kostbare woonruimte 

verloren gaat. 

Waar zijn ze gebleven? De kleine winkeltjes, waar altijd een stoel klaar stond voor ouderen 

om even bij te komen en een praatje te maken, of, zoals bij onze kruidenier, een ijsje te 

eten. Boodschappen werden in een boekje geschreven 

en een keer per week afgerekend. Er werd nog 

gewogen met gewichten. Het mocht dan wel eind jaren 

zestig, begin jaren zeventig zijn, in het dorp waar ik 

opgroeide stond de tijd vaak stil. Tot er ineens een V&D 

werd gebouwd, maar ook dat is alweer verleden tijd. 

Op zeker moment waren er drie zwembaden, een 

buitenbad midden in het bos, een tweede wat modernere en een luxe binnenbad. Het was 

betaalbaar, redelijk kleinschalig en gezellig. Er is er nog een buitenbad over, het bos is 

verdwenen, helemaal volgebouwd. 

We maakten wandelingen in het bos, prachtig in de sneeuw, maar ook in de zomer, leuk de 

hertjes en manenschapen bezoeken. Nu worden boswandelingen afgeraden vanwege 

gevaarlijke wolven. Die wolven zagen we toen in de dierentuin. Ook de Efteling als uitstapje 

was nog betaalbaar. In die tijd waren er maar een paar attracties. “Papier hier” hebben we 

nog lang geroepen. 

Mijn vader ging in die jaren met eigen pannen naar de chinees. Dat hoorde zo, plastic bakjes 

bestonden nog niet. Gek genoeg zie ik nu steeds meer mensen met eigen 

verpakkingsmateriaal in de winkels staan. Dat komt allemaal weer terug. 

Als tiener al je zakgeld opsparen zodat je een singletje kon kopen. Of naar de markt een lap 

stof uitzoeken, waarvan je moeder een mooie jurk maakte. Maar ook als kind geld in je hand 

gedrukt krijgen van de meester om sigaretten te kopen. Klassen bestonden uit 40 kinderen, 

ik las dat nu het streven is niet meer dan 21 leerlingen. 

Zo aan het eind van de zomer met de herfst in het vooruitzicht, met alle ellende die 

dagelijks in het nieuws voorbijkomt, overvalt het me soms, het verlangen naar de simpele 

tijd van vroeger. Waar is die tijd gebleven? 
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