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NIEUWSBRIEF OKTOBER 2025

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

De activiteitencommissie heeft drie dames bereid gevonden in het bestuur plaats te nemen.

Een heel belangrijke stap voor onze vereniging om de toekomst met vertrouwen tegemoet te
zien. Kom allen naar de jaarvergadering !

* Gezellige middag voor 50 Plussers

Eind september is 't week van de ontmoeting ! In het kader daarvan organiseert KBO Heumen, in
samenwerking met Synthese en de gemeente Heumen, op dinsdag 30 september van 14.00 tot 17.00 uur iets
extra’s in verenigingsgebouw Terp. U kunt meedoen aan ‘n gezellige middag: We beginnen met koffie en gebak,
daarna houden we een bingo (1 kaart), waar leuke prijzen te winnen zijn!

Tussendoor wordt u 'n consumptie aangeboden. We hopen op veel deelnemers, wordt zeker gezellig!

Deze middag is voor iedere 50-plusser, dus ook voor niet KBO leden. Vooraf opgeven is niet nodig. tot dan!

* Alzheimer Café

Alzheimer café C]
Heumen - alzheimer
Mook en Middelaar nederland

Ontmoeting voor alle mensen die met dementie te maken hebben

2 oktober 2025: Naar wondervolle zorg

Vanavond is een geestelik begeleider te gast die mensen met dementie
ondersteunt in zorginstellingen. In haar werk en onderzoek laat zij zien hoe juist
in kwetsbare momenten ruimte kan ontstaan voor verwondering, verbinding en
betekenis. Ook in de laatste levensfase kan dit van grote waarde zijn. Wat is
belangrijk in het gesprek over deze thema’s? Hoe kun je als naaste of
zorgverlener steun bieden? Een avond die uitnodigt tot luisteren, delen en
misschien wel anders kijken: naar elkaar, naar het leven, en naar wat er
mogelijk is als we echt aanwezig zijn.

Wanneer: 2 oktober 2025 Tijd: Inloop vanaf 19.00 uur Café van 19.30 tot 21.00 uur.
Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden


http://www.kbogelderland.nl/afdelingen/heumen
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* SeniorenCinema Cim

Sorda - DI 21 OKTOBER 14:45 MALDEN

TWINS

Sorda (Deaf) is een indringend en inspirerend Spaans drama dat ogen — en oren — opent voor een relatie die niet
op vanzelfsprekendheden kan vertrouwen. Hoe beleef je de wereld als je doof bent? 'A truthful, meticulous and

even sensotial drama.' (E1 Mundo)

Angela (Miriam Garlo) en Hector (Alvaro Cervantes) zijn een gelukkig stel, ondanks hun verschillen. Zij is doof,
hij is horend. Samen hebben ze een mooi leven opgebouwd en kijken ze uit naar de komst van hun eerste kind.
Maar wanneer de baby geboren is, wordt de balans in hun gezin verstoord. Ouderschap en opvoeding beleven ze
beiden immers heel anders. Angela worstelt om haar plek te vinden in een 'horende' wereld, die niet op haar is
ingericht. Sorda won de Panorama Publieksprijs op het Filmfestival van Berlijn. De film werd geschreven en
geregisseerd door Eva Libertad, die voor de hoofdrol haar zus castte, de dove actrice Miriam Gatlo.

Sorda zal ook te zien zijn met aangepaste ondertiteling voor doven en slechthorenden.

Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart geldt een gereduceerd tarief. Er kunnen tussentijds

prijswijzigingen plaatsvinden, zie hiervoor de website. Het is noodzakelijk tevoren te reserveren (gratis);
telefonisch via het nummer 024 - 622 13 46 of via internet www.CineTwins.nl). Het adres van Cine Twins is
Kerkplein 2b, 6581 AC Malden. In de buurt is volop parkeergelegenheid en de bus (lijn 83) stopt vlakbij

* Jaarvergadering

Op dinsdag 7 oktober vindt onze algemene ledenvergadering plaats. In de
bijlage vindt U de uitnodiging. Aansluitend hebben Hetty Smits en Ans Noy
een leuke PUB Quiz in elkaar gezet. Komt Allen !

*Bingo

7 Op dinsdag 21 Oktober staat onze actieve Bingo-groep voor U klaar in
verenigingsgebouw Terp. U mag dan uw geluk beproeven om mooie
prijzen te winnen. Een introducee meebrengen is toegestaan.

Deze heel leuke middag is een aanrader.

Aanvang: 14.00 uur, zaal open vanaf 13.30 uur.

*Agenda
Ao
30 september Terp Gezellige middag voor 50-plussers met Bingo P
2 oktober Maldensteijn Alzheimer Café A‘X
7 oktober Terp Jaarvergadering / Pub Quiz
21 oktober Ter Bingo ' ’
21 oktober Cin}e) Twins Filr?l : Sorda E ffe d rul t
6 november Plasmolen Bowlen/Pannenkoek eten Voor Jong en Oud U bent
18 november Terp Bingo Lo
18 december Terp Bloemschikken K":‘I’j::::e"
23 december Terp Kerstviering Kaarten
Bijpraten
Iedere vrijdagmiddag in Terp : Effe d’r uit WANNEER (:ief:: i
ledere vrijdagmiddag Handwerken
14.00 tot 17.15 uur Koersbal
Andere activiteiten
WAAR door u aangedragen

,TE R r' Heumen


http://www.cinetwins.nl/
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Heumen, september 2025 U ITNOD I GING

Geachte leden,

Het verheugt ons U uit te mogen nodigen voor de jaarvergadering van de KBO Heumen.
Deze wordt gehouden op dinsdag 7 oktober 2025 , aanvang 14.00 uur in Verenigingsgebouw Terp,
Dorpstraat 21 te Heumen.

AGENDA

1. Opening en jaaroverzicht
2. Notulen vorige vergadering 26-03-2024
3. Jaarverslag 2024 evenementen
4. Jaarrekening 2024 en verslag kascommissie
5. Begroting 2026 en contributievoorstel
6. Verkiezing kascommissie
7. Bestuursverkiezing
Aftredend zijn H. Smits en D. Kesseler. Beide stellen zich niet herkiesbaar. Het bestuur draagt

voor als nieuwe bestuursleden: G. de Graaff, R. Meijs en A. Noy.
8. Rondvraag

9. Sluiting

Attentie : Na afloop van de vergadering is er een Pub Quiz met fraaie prijzen
Met vriendelijke groet,
Namens bestuur KBO Heumen

P. Wijnakker
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Verslag Dagtrip 2 September 2025 naar Doesburg

Wij vertrokken om 09.30 uur vanaf het Kerkplein met 31 in plaats van de opgegeven 36 personen
(omstandigheden) op weg naar Doesburg.

Wij werden bijna voor de deur bij lunchroom La Fleur afgezet. De bus mocht tot 11.00uur het centrum
in rijden, daarna was het verboden terrein. Bij La Fleur werden wij ontvangen in de Orangerie, waar wij
Koffie/ thee (2x) en een heerlijk stuk boerenappelgebak kregen. Hierna
gingen wij met 2 paardentrams een rit van een uur maken, door het buiten
gebied van Doesburg. De paardentrams werden getrokken door Fjorden
paarden, een van origine Noors paardenras. De ene had 3 en de andere had 2
fjorden voor de wagen. Het is een werkwillig, betrouwbaar, gespierd en sterk
paard.

Doesburg had veel ijzergieterijen,
komt door gunstige omstandigheden
zoals ligging van de Oude IJssel en
ijzeroer en zand. Bevermeer is een
gebied wat dient als broedplaats voor
vogels en dieren.

1237: kreeg Doesburg stadsrechten,
1447: kwam deelname aan Hanzesteden en tot 1923 was het
vestingstad. Doesburg heeft 4 stadspoorten. Na de rondrit
kwamen wij weer terug bij La Fleur voor de lunch. De lunch
bestond uit heerlijke mosterdsoep, zachte broodjes, ham, kaas,
jam, roomboter en een eveneens heerlijke kroket. Daarbij
koffie/ thee, melk of karnemelk. Hierna was het een klein
stukje lopen naar de Doesburgse mosterd en azijnfabriek. In het gedeelte waar wij zaten was niet de

eigenlijke fabriek maar, er werd wel mosterd gemaakt op een molensteen. Zij maken 3 soorten fijn
pikant gekruid mosterd en zoete mosterdsaus. Je kon er in het winkeltje ook mosterd in verschillende
verpakkingen kopen en ook de azijn die zij maken voor de mosterd in verschillende flesjes. Van het
w1nke1t]e is weer door dlverse mensen gebruik gemaakt. Hierna hadden wij vrijaf tot de bus ons weer,
op het afgesproken punt, op stond te wachten. Verschillende
mensen hebben nog in wat winkels rond gekeken en anderen
zaten weer op een terras (het was ook heel goed terras weer) Ook
bij de Waag (sinds 1478), tegenover het oude stadhuis waar ook de
bus stond, zaten diverse mensen van onze rit. Doesburg is een
leuk, authentiek oud stadje met mooie gebouwen en oude
straatjes, goed dat men hier de boel niet heeft afgebroken.

Toen wij weer in de bus zaten ging het richting Valburg. Daar
hebben wij bij het Wapen van Valburg ons avondmaal gegeten. Tomatensoep , Varkenshaas,
sperzieboontjes met worteltjes met aparte frites en ijs toe.

Alleen de busreis naar Heumen moest nog gebeuren. En wat gebeurde er toen wij in de bus zaten??? Ja
hoor, wat de hele dag achterwege gebleven was, het regende maar, in Heumen was het droog.

Aan een fijne en gezellige dag was weer een einde gekomen en ik wil denk ik, namens iedereen,
Mientje en Annie bedanken voor alweer een mooie dag en wat een weer hadden wij, zoiets werkt ook

altijd mee. H.A.



