B® HEUMEN

belangenvereniging voor de senioren in heumen

Banknummer : NL61 RABO 0131 6899 40 ( t.n.v. Bond van Ouderen te Heumen)
Kamer van Koophandel : 09155418 Telefoon: 06 — 10090807 (vz)
Internet: www.kbogelderland.nl/afdelingen/heumen E-Mail: kboheumen@outlook.com

NIEUWSBRIEF SEPTEMBER 2025

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

Van 1 t/m 23 september is het weer mogelijk te stemmen op de KBO Heumen bij de
stemcampagne van de RABO Clubsupport. Vorig jaar heeft dat een heel mooi bedrag

opgeleverd voor onze club. Dus stem op de KBO Heumen !

*Alzheimer Café Heumen en Mook en Middelaar

De Huisarts

De eerste zorgverlener die mensen bezoeken als er iets niet pluis voelt, is meestal de

huisarts. En dan? Hoe verloopt zo’n eerste contact? Wanneer wordt er besloten tot

verder onderzoek? Wie stelt eventueel de diagnose dementie? Tijdens deze bijeenkomst alzheimer
van het Alzheimer Café gaan we in gesprek met een huisarts over zijn of haar rol bij het nederland

signaleren, begeleiden en ondersteunen van mensen met dementie én hun naasten.
Wanneer: 4 september 2025 Tijd: Inloop vanaf 19.00 uur Café van 19.30 tot 21.00
uur. Waar: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkplein 8, 6581 AC Malden

* SeniorenCinema

Wegens groot succes van de SeniorenCinema KBO Malden heeft CineTwins besloten om ®
vanaf nu iedere maand twee films SeniorenCinema te draaien.
Di 23 september pRQYISRYO) A NCRID MALDEN

Momenteel wordt de bioscoop verbouwd, daarom deze maand slechts 1 film.

Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart geldt een gereduceerd tarief. Er kunnen tussentijds
prijswijzigingen plaatsvinden, zie hiervoor de website. Het is noodzakelijk tevoren te reserveren (gratis);
telefonisch via het nummer 024 - 622 13 46 of via internet www.CineTwins.nl). Het adres van Cine Twins is
Kerkplein 2b, 6581 AC Malden. In de buurt is volop parkeergelegenheid en de bus (lijn 83) stopt vlakbij.

* Najaar Dagtrip - Doesburg -
Dinsdag 2 September

Liefst 36 deelnemers, een heel mooi resultaat.
De deelnemers een heel fijne dag in
deze mooie Hanzestad.

Vertrek 09.30 uut.



http://www.kbogelderland.nl/afdelingen/heumen
mailto:kboheumen@outlook.com
http://www.cinetwins.nl/

* Gezellige middag voor 50 Plussers

Eind september is 't week van de ontmoeting ! In het kader daarvan organiseert KBO Heumen, in
samenwerking met Synthese en de gemeente Heumen, op dinsdag 30 september van 14.00 tot 17.00 uur iets
extra’s in verenigingsgebouw Terp. U kunt meedoen aan ‘n gezellige middag: We beginnen met koftie en gebak,
daarna houden we een bingo (1 kaart), waar leuke prijzen te winnen zijn!

Tussendoor wordt u 'n consumptie aangeboden. We hopen op veel deelnemers, wordt zeker gezellig!

Deze middag is voor iedere 50-plusser, dus ook voor niet KBO leden. Vooraf opgeven is niet nodig. tot dan!
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*Agenda

2 september  Doesburg Najaar Dagtrip: Doesburg

4 september  Maldensteijn Alzheimer Café

22 september Overasselt Voorstelling : ranja met een rietje
23 september Cine Twins Film : La pie Voleuse

30 september Terp Gezellige middag voor 50-plussers met Bingo
7 oktober Terp Jaarvergadering

21 oktober  Terp Bingo

6 november  Plasmolen Bowlen/Pannenkoek eten

18 november Terp Bingo

18 december Terp Bloemschikken

23 december Terp Kerstviering
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Maandag 22 september 2025

Gratis toegang!

De voorstelling wordt uitgevoerd door Music Care en roept herinneringen
op aan vroeger. Met herkenbare liedjes zoals ‘in een Rijtuigje’, ‘Daar bij

die Molen’ en natuurlijk ‘Sophietje’. Met deze voorstelling willen we
ouderen met, maar ook zonder dementie, gelukkiger maken met muziek.
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Aanmelden? De Werkgroep dementievriendelijke

Ga naar: www.heumen.nl/dementie gemeente Heumen

of scan de QR code hiernaast.
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dementie alzheimer
vriendelijk.n] = Pedeend

Voor alle inwoners uit onze gemeente
en de gemeente Mook en Middelaar

» Start: 19.30 vur [inloop vanaf 19.00 uur]
» Verenigingsgebouw Overasselt -
Willem Alexanderstraat 1 in Overasselt

Vervoer nodig?
Geef dit aan op het aanmeldformulier
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