
 

 

Superheld 

“Ik wil een superheld worden, die kan vliegen”, zegt mijn kleindochter van bijna vijf. Geen 

superman, dat lees je goed. Ze wil trouwens ook geen jurkjes dragen. Dat Trump een helder 

onderscheid maakt tussen mannen en vrouwen is haar nog niet bekend. Houden zo!  

Van haar vader had ik een pet gekregen met SuperOpa 

er op. Dus ik hoef niks meer te worden, alleen maar te 

blijven en zorgen dat ik die eretitel waard blijf. Dat 

wordt nog wat.  

Superhelden doen het in kinderseries altijd goed en ze 

doen ook de goede dingen zoals mensen in nood redden 

en ook dieren, zoals in Paw Patrol. Maar hoe kom je 

van kleuterschool naar een heldenstatus? Door heel 

hard te leren om te beginnen met rennen, fietsen, zwemmen, dansen … dat doet ze al heel goed, 

vind ze zelf en ik natuurlijk ook. 

Als kind had ik ook zo mijn dromen. Natuurlijk wilde ik een vrachtwagen kunnen besturen of een 

brandweerauto. Maar buschauffeur was ook wel stoer en piloot …  

Wat waren onze helden? Pim Pandoer, de schrik van de Imbos? Of Witte Veder? In elke 

leeftijdsfase had je helden die of uit boeken of uit films kwamen. De Rode Pimpernel en Zorro 

hadden als extra charme dat ze een dubbelrol speelden als geheime weldoeners, redders. Helaas, 

van meisjeshelden heb ik geen verstand, maar Pippi Langkous maakt een goeie kans.  

Die lijkt niet op de influencers van nu of de sporthelden die privé of in de kleedkamers toch niet 

allemaal zo frisse praktijken erop na houden. 

Het blijken steeds weer mensen zoals jij of ik die door ons op het schild worden geheven en 

voorzien worden van heldeneigenschappen die ze op enig moment toch niet (meer) blijken te 

hebben of die verbleken bij onze nieuwe helden. En ja, dan donder je van het schild. Daarom ben ik 

blij dat ik nooit op een schild ben geheven want dan was ik er vast een keer vanaf gevallen, niet 

omdat ik bleek niet te deugen, maar omdat ik op enig moment ook zou blijken gewoon een mens te 

zijn met goede en slechte eigenschappen en momenten van onachtzaamheid.   

SuperOpa is dan wel superlink. Of je moet leren accepteren dat het leven iets is van vallen en 

opstaan tot je laatste valpartij. 

En je weet, bij je uitvaart memoreren ze toch vooral je goede eigenschappen, je leuke misstappen, 

en vergeeflijke ondeugden.  

Ik hoop dat mijn kleinkinderen nog heel veel verhalen horen van mensen die ze de moeite waard 

vinden om na te volgen, omdat ze op kritieke momenten het goede deden. Ik hoop ook dat ze 

geholpen worden om kritisch te leren nadenken, te beginnen met het onderscheiden van feiten en 

fantasie, van echt en wensdenken van waarheid zoeken en polariseren.  

Maar voorlopig mogen ze oefenen met superhelden zolang ze niet op Trump lijken, of onze Geert.  
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