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 NIEUWSBRIEF  J U N I   2025  

*Bestuur-Nieuws                                                 Beste Leden,                               

Goed nieuws. Dankzij bemiddeling van onze activiteiten commissie hebben zich 3 uitstekende 

kandidaten gemeld voor het bestuur. Ze voegen zich bij de komende bestuursvergaderingen 

en wij hopen dat ze besluiten zich definitief te melden voor het bestuur.                       

*Alzheimer Café Heumen en Mook en Middelaar       

📅 Wanneer: 5 juni 2025 van 19.30 tot 21.00 uur 

📍 Waar: Kerkplein 8, Malden   

De notaris – wat moet je allemaal regelen?                                            
Dementie vermindert het vermogen om wensen kenbaar te maken, waardoor de 
vraag ontstaat: wie vertegenwoordigt uw belangen sociaal en financieel? Een 
notaris kan helpen, bijvoorbeeld met een volmacht of levenstestament. Maar hoe 
weet de notaris of iemand met geheugenproblemen nog beslissingen kan nemen? 
Wanneer is men wilsonbekwaam en mag men dan niet meer zelf beslissen? Het 
Alzheimer Café vindt plaats in multifunctioneel centrum Maldensteijn aan het Kerkplein 8 in Malden. De avond 
begint om 19.00 uur met een inloop waarna om 19.30 uur het programma begint. Om 21.00 uur zal de afsluiting 
plaatsvinden. U bent van harte welkom! De toegang is gratis en aanmelden is níet nodig. 

* SeniorenCinema     NIEUWS!!! I.v.m. verbouwing hebben 

we in juni GEEN SeniorenCinema. Alle zalen worden voorzien van 
luxe stoelen. 

* Midget Golf/ Pannenkoeken eten                                                                                      
Dinsdag 3 juni a.s. gaan we naar de Midget Golf baan in Plasmolen.  We vertrekken om 14.30 uur vanaf het 
kerkplein en er hebben zich veel deelnemers gemeld. Veel plezier ! 
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*Bingo                                                                                                         

Dinsdag 17 Juni a.s. om 14.00 uur is er weer een Bingo in verenigingsgebouw 

Terp. Kom en geniet van een leuke middag en er zijn mooie prijzen te winnen !                       

Zaal open vanaf 13.30 uur !  En neem gerust een introducee mee. 

 
 
 

 

*Snel en eenvoudig wijkverpleging aanvragen 

Wist je dat er in de regio Nijmegen één centrale plek is ingericht voor het aanvragen van wijkverpleging? Of je 

nu inwoner, mantelzorger of verwijzer bent: via de website Zorg in mijn wijk kun je eenvoudig een aanvraag 

indienen met het online formulier.                                                                                                              

Aanvragen die vóór 13.00 uur worden gedaan, worden nog dezelfde werkdag opgepakt.                       

Aanvragen ná 13.00 uur? Dan krijg je de volgende werkdag na 13.00 uur een reactie.                                           

Eén van de zorgorganisaties in de regio neemt vervolgens contact met je op. 

Let op: je kunt maximaal één week van tevoren zorg aanvragen, eerder plannen is helaas niet mogelijk.  
Meer weten of direct aanvragen? Ga naar: www.zorginmijnwijk.nl 
 

*Mantelzorgmakelaar 

Een mantelzorgmakelaar helpt je bij uitzoekwerk, administratie en het regelen van zorg, bijvoorbeeld bij een 
PGB of WLZ-aanvraag. Zo houd jij als mantelzorger meer tijd en energie over. 
Benieuwd of er een mantelzorgmakelaar bij jou in de buurt actief is? Kijk dan op de website van de 

beroepsvereniging. 

 

 *Agenda         
28 mei  Kanaalzicht    Inloopmiddag/-avond Zorgeloos Wonen Looistraat Heumen                                                                   
3 juni   Plasmolen  Midget Golf/ Pannenkoek eten                                                                  
5 juni               Maldensteijn  Alzheimer Café                                                                                                 
17 juni  Terp    Bingo                                        
1 juli  Kerkplein  Gezamenlijke wandeltocht 
19 augustus  Terp   Bingo 
2 september Doesburg  Najaarsdagtocht 
16 september Terp   Bingo 
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Hoe herken je 
iemand met dementie?
10 signalen

Maak je je zorgen over jezelf of een ander? 
Doe dan de geheugentest op geheugentest.nl

Voor meer informatie over dementie: alzheimer-nederland.nl

Taalproblemen

Vergeetachtigheid

Kwijtraken van spullen

Problemen met dagelijkse
handelingen

Vergissingen in tijd en plaats

Onrust

Problemen met zien

Terugtrekken uit sociale
activiteiten

Slecht beoordelingsvermogen

Veranderingen in het gedrag en
karakter

• Verdwalen op een vaste route
• Niet weten welke dag het is 

• Niet meer weten waar spullen 
   gebleven zijn
• Spullen op vreemde plekken 
   neerleggen

• Moeite hebben met het uitvoeren 
   van gewone handelingen en de 
   volgorde daarvan, zoals bij het 

boodschappen doen en aankleden
• Lastiger dingen kunnen plannen 
   en regelen 

• Nieuwe informatie, belangrijke data 
   of gebeurtenissen vergeten
• Steeds opnieuw dezelfde vragen 
   stellen 

• Gesprekken moeilijk kunnen volgen
• Niet of slecht op woorden of namen 
   kunnen komen 

• Telkens op zoek zijn naar iets
• Steeds willen opruimen
• Vaak het gevoel hebben iets te 
   moeten 

• Situaties lastiger kunnen inschatten
• Moeilijker keuzes kunnen maken 

• Minder dingen uit zichzelf 
   ondernemen
• Minder contact zoeken met anderen
• Verlies van sociale netwerk 

• Ander gedrag laten zien (verward, 
achterdochtig, angstig of verdrietig)

• Een stemming die zonder duidelijke    
   reden omslaat 

• Afstanden minder goed kunnen 
   inschatten
• Moeite met lezen en het waarnemen 
   van kleur en contrast
• Dingen zien die er niet zijn


