belangenvereniging voor de senioren in heumen

Banknummer : NL61 RABO 0131 6899 40 ( t.n.v. Bond van Ouderen te Heumen)
Kamer van Koophandel : 09155418 Telefoon: 06 — 10090807 (vz)
Internet: www.kbogelderland.nl/afdelingen/heumen E-Mail: kboheumen@outlook.com

NIEUWSBRIEF JUN1T 2025

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

Goed nieuws. Dankzij bemiddeling van onze activiteiten commissie hebben zich 3 uitstekende
kandidaten gemeld voor het bestuur. Ze voegen zich bij de komende bestuursvergaderingen
en wij hopen dat ze besluiten zich definitief te melden voor het bestuur.

*Alzheimer Café Heumen en Mook en Middelaar

Wanneer: 5 juni 2025 van 19.30 tot 21.00 uur
@ Waar: Kerkplein 8, Malden

De notaris — wat moet je allemaal regelen? alzheimer
Dementie vermindert het vermogen om wensen kenbaar te maken, waardoor de nederland
vraag ontstaat: wie vertegenwoordigt uw belangen sociaal en financieel? Een

notaris kan helpen, bijvoorbeeld met een volmacht of levenstestament. Maar hoe

weet de notaris of iemand met geheugenproblemen nog beslissingen kan nemen?

Wanneer is men wilsonbekwaam en mag men dan niet meer zelf beslissen? Het

Alzheimer Café vindt plaats in multifunctioneel centrum Maldensteijn aan het Kerkplein 8 in Malden. De avond
begint om 19.00 uur met een inloop waarna om 19.30 uur het programma begint. Om 21.00 uur zal de afsluiting
plaatsvinden. U bent van harte welkom! De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig,.

* SeniorenCinema  NIEUWS!! Lv.m. verbouwing hebben @

we in juni GEEN SeniorenCinema. Alle zalen worden voorzien van
luxe stoelen.

TWINS

MALDEN

* Midget Golf/ Pannenkoeken eten
Dinsdag 3 juni a.s. gaan we naar de Midget Golf baan in Plasmolen. We vertrekken om 14.30 uur vanaf het
kerkplein en er hebben zich veel deelnemers gemeld. Veel plezier !



http://www.kbogelderland.nl/afdelingen/heumen
mailto:kboheumen@outlook.com

Dinsdag 17 Juni a.s. om 14.00 uur is er weer een Bingo in verenigingsgebouw
Terp. Kom en geniet van een leuke middag en er zijn mooie prijzen te winnen !
Zaal open vanaf 13.30 uur | En neem gerust een introducee mee.

*Snel en eenvoudig wijkverpleging aanvragen

Wist je dat er in de regio Nijmegen één centrale plek is ingericht voor het aanvragen van wijkverpleging? Of je
nu inwoner, mantelzorger of verwijzer bent: via de website Zorg in mijn wijk kun je eenvoudig een aanvraag
indienen met het online formulier.

Aanvragen die voor 13.00 uur worden gedaan, worden nog dezelfde werkdag opgepakt.

Aanvragen na 13.00 uur? Dan krijg je de volgende werkdag na 13.00 uur een reactie.

Eén van de zorgorganisaties in de regio neemt vervolgens contact met je op.

Let op: je kunt maximaal één week van tevoren zorg aanvragen, eerder plannen is helaas niet mogelijk.

Meer weten of direct aanvragen? Ga naar: www.zorginmijnwijk.nl

*Mantelzorgmakelaar

Een mantelzorgmakelaar helpt je bij uitzoekwerk, administratie en het regelen van zorg, bijvoorbeeld bij een
PGB of WLZ-aanvraag. Zo houd jij als mantelzorger meer tijd en energie over.

Benieuwd of er een mantelzorgmakelaar bij jou in de buurt actief is? Kijk dan op de website van de

beroepsvereniging.

*Agenda

28 mei Kanaalzicht Inloopmiddag/-avond Zorgeloos Wonen Looistraat Heumen
3 juni Plasmolen Midget Golf/ Pannenkocek eten

5 juni Maldensteijn Alzheimer Café

17 juni Terp Bingo

1 juli Kerkplein Gezamenlijke wandeltocht \
19 augustus  Terp Bingo wv&‘w

2 september  Doesburg Najaarsdagtocht A‘X

16 september Terp Bingo

Effe dr uit

Voor Jong en Oud U bent
Welkom voor:

Koffie drinken

Biljarten
Kaarten
Bijpraten
Gezelligheid
WANNEER Div. spellen
ledere vrijdagmiddag Handwerken

14.00 tot 17.15 uur Kagrshal

Andere activiteiten
WAAR

,TE R P ' Heumen

door u aangedragen



https://synthese.email-provider.eu/link/mwdxsgrckf/2476v44tux/iir5b918tx/8baxfwb85r/8jcdnib6at
https://synthese.email-provider.eu/link/mwdxsgrckf/2476v44tux/fausqwhd2r/8baxfwb85r/8jcdnib6at

NINFIJIGIW LIW OIIEA 1

PRET PEET
Ly u
ufioipaw mn sj

ELIT] 611124 woy

LCcO¢ /oquisdoap

"19P|04 ©Z9p 1IN S13RWIOIUI URA YINIgab

19y UeA 9B|0ASH U]} 8peyds JOOA (I|oxeidsuee
191U SI WA 19H ‘ploisebuawies B1oz alljebow
15310046 9P }BW S| J9P|0) 9Z3pP Ul B13_WIOUl 8Q
JEeRISIDIBAA UD UNNJONJISRISU| UBA B1481SIUlW
19y JOOp Pleewab lije3ow apaul si us

UAAD AINIGRBUNDIPBIN PIOOMIUBIDA

1NN313SU| 18y UeA aARB1IN Uds SI 11Q

Slelle]le}g)

"}Po0|AULSC playBIpJeeAlll 9P 1ep PINIgeb
ufioIpaw uss n sje s3aly ap do 3N Yoo NIy =
‘Je J9X493s Bou usboullanaljoeal
MN JUWIBdU ‘JSpUlWIBA PlayBIpJeeAlll
MN Jep ufldipaul Uss jaW 913 euIquiod u|
‘uap(l4 3OW N s|e |oyod|e usab YINIgeD
"108}40 SPUBJINSISA 18 USMJIDISIOA
9z ‘MINUgab ufidipaw NliieeAsb(l,
U9 uep Jeawl n sje do eJixa sed

uaulloipsw
19W uaplia BijIeA J100A sdi]

[Ipjluesoy /juig> MmMm
'HgD 19Y UBA 8}ISgom ap

do playbipieeAll us usbulusopuee JaA0
JoBW S99 "USpPJIRRMIOOA apleedaq JopuUO
us9||e JO ‘UdsludU|ap J9aXJBA }By uee 3alu
uep uny N ‘naudedee|s Jo gHQY ‘elsdajida
PI129gJ00A[Iq ‘UBpaOo|AUlR] PlBYIYdSab(i
9P usuurny usbujusopuee spjeedaq Y00

usbulusopuee
opjeedaq [Ig do 300 197

'SPUSIYD0 S, UBA Sjee|d Ul SPUOAE S,
p|29gJ00A[lq ‘Uasseduee sajApeaweUUl 19H
g PJIyoseb(i
n loopJeem usbelisA Bulesop ag =
‘usplia 3uny BijI9A [9M N saulIRRM
UBA[IIYDSIOOA UlIDIpawl Jopue uag =
UBIYDSSIW Uey spe o "UaAll|g 3uny
[21goW Yoo} N 80y S1Je mn oWl uep Moaudsag
‘B1pou 3s1|S9q 193002S JO J0JOW ‘Ojne Jp
pP28gJ00A[g 1498y N Jeely "usplly Bew 381U n
29WJeRM JOOA UlIdIpaw use N }4Yyos sue ag

éNU 1eAA "USpP(lJ 381U Bew N




Hoe herken je

o

alzheimer
nederland

iemand met dementie?

10 signalen

Vergeetachtigheid

* Nieuwe informatie, belangrijke data
of gebeurtenissen vergeten

* Steeds opnieuw dezelfde vragen
stellen

Problemen met dagelijkse

handelingen

* Moeite hebben met het uitvoeren
van gewone handelingen en de
volgorde daarvan, zoals bij het
boodschappen doen en aankleden

* Lastiger dingen kunnen plannen
en regelen

Vergissingen in tijd en plaats
* Verdwalen op een vaste route
* Niet weten welke dag het is

Taalproblemen

+ Gesprekken moeilijk kunnen volgen

* Niet of slecht op woorden of namen
kunnen komen

Kwijtraken van spullen

* Niet meer weten waar spullen
gebleven zijn

* Spullen op vreemde plekken
neerleggen

Slecht beoordelingsvermogen
- Situaties lastiger kunnen inschatten
* Moeilijker keuzes kunnen maken

Terugtrekken uit sociale

activiteiten

* Minder dingen uit zichzelf
ondernemen

« Minder contact zoeken met anderen

* Verlies van sociale netwerk

Veranderingen in het gedrag en

karakter

* Ander gedrag laten zien (verward,
achterdochtig, angstig of verdrietig)

* Een stemming die zonder duidelijke
reden omslaat

Onrust

* Telkens op zoek zijn naar iets

» Steeds willen opruimen

- Vaak het gevoel hebben iets te
moeten

Problemen met zien

 Afstanden minder goed kunnen
inschatten

* Moeite met lezen en het waarnemen
van kleur en contrast

* Dingen zien die er niet zijn

Maak je je zorgen over jezelf of een ander?
Doe dan de geheugentest op geheugentest.nl
Voor meer informatie over dementie: alzheimer-nederland.nl



