
Hoop 

Een van mijn goede vriendinnen verloor haar moeder jaren geleden. Mij is bijgebleven hoe zij in de 

periode van rouw geen kranten meer las of zich extra wanhopig voelde naar aanleiding van al dat 

slechte nieuws op de TV. Het was me duidelijk dat haar rouw mede haar kijk op de wereld 

beïnvloedde.   

In mijn relatief kleine familie kennen we een aantal hoog 

bejaarden. In de negentig, helder van geest, in alles 

geïnteresseerd en relatief gezond. Ze wonen allemaal nog 

zelfstandig en bezoeken regelmatig musea. We hebben 

kennelijk goede genen geërfd van onze ouders, vertellen we 

elkaar. We zijn overlevers.  

Plotseling gebeurt er van alles, overlijden, ernstig vallen waarmee intensieve zorg moet worden 

toegelaten. Vervolgens komt de vraag wel of niet verhuizen noodgedwongen aan de orde. Verhuizen 

als je in de negentig bent? Waarheen dan? Ik zie dit verdrietig aan en stel me de vraag: wanneer ik? 

Zoals mijn vriendin al constateerde in haar verdriet zie ook ik in mijn verdriet over mijn familie de 

wereld extra somber in. De witte egoïstische, op macht beluste mannen, gecombineerd met volstrekt 

gewetenloze boeven aan het stuur, maken mij nu extra weerloos. Ik zet de tv uit als er een item over 

Trump komt, lees krantenkoppen maar laat het daarbij. Waar ik vroeger geïnteresseerd de discussies 

aan de talktafels volgde, zet ik nu regelmatig de tv halverwege de uitzending uit. Het is (nu) te veel. Ik, 

als een zeer aangepaste allochtoon (= een van de ouders uit het buitenland komend), heb een mooie 

werk carrière gehad, betaal belasting, heb vrijwilligerswerk gedaan, maar ergens in mijn achterhoofd 

doet het pijn. Een pijn die te maken heeft met ‘anders’ zijn, een gegeven dat nu in onze maatschappij 

steeds meer onder druk komt te staan. 

Ik haal hoop uit dat ik me realiseer dat ik misschien nu extra somber ben omdat rouw alles zwarter 

maakt. Ik haal hoop uit dat ik ondanks alles kan blijven bewegen, letterlijk en figuurlijk. Daarnaast is 

creatief bezig zijn voor mij belangrijk. Het doet een beroep op mijn verbeelding, op mijn vitaliteit. Als 

resultaat heb ik iets gemaakt, iets gecreëerd als tegenwicht tegen afbreken; kapot maken wat je om 

je heen ziet. Dat is wat me helpt om in deze maatschappij te overleven en iets van geluk te proeven. 

Daarom ben ik ook van plan om de tv serie ‘Van de schoonheid en de troost’ samengesteld door W. 

Kayzer *) nog eens te bekijken. De vraag aan de geïnterviewden, wetenschappers en mensen uit de 

cultuursector, was “vertel me wat dit leven de moeite waard maakt”; het uitgangspunt van deze 

langlopende televisie serie. 

Loes Jap-Tjong, 

Appeltern 

*) Interview reeks VPRO: Van de schoonheid en de troost. W. Kayzer 

  

 

 

 

 



  


