
Gelukkig en gezond 2025 gewenst! 

Kan het nog, u gelukkig nieuwjaar wensen? Vast wel, tenslotte is elke dag weer een nieuw 
begin. Ik wens u van harte een heel goed jaar toe, een positief jaar met mooie momenten, 
hoe klein misschien ook. 

Waar men aan het eind van een jaar terugkijkt naar wat is geweest, kijkt men aan het begin 
van een nieuw jaar vooruit naar wat kan gaan komen. Ook ik ben vaak hoopvol gestemd en 
vol goede moed. Hoewel ik merk dat hoe ouder ik word het voornamelijk gaat om willen 
vasthouden wat ik nu heb. 

Voor mij persoonlijk was 2024 geen gelukkig jaar, het was het jaar waarin mijn jongere 
broer, een vijftiger, totaal onverwacht in zijn slaap overleed. In een klap was het leven 
anders. Het maakt je er weer bewust van nooit alles vanzelfsprekend te vinden. 

Nu start een nieuw jaar, 2025. Alleen het jaartal lijkt al uit een science fiction verhaal te zijn 
gekomen. Kent u het boek 1984 van George Orwell nog? Dat leek al ver weg toen we jong 
waren, en daarna werd de film “2012” gemaakt. Wat een ellende in een verre toekomst.  Nu 
is het vele jaren later en kijken we daar vol nostalgie op terug. 

Tijdschriften uit de jaren twintig van de vorige eeuw keken met evenveel weemoed terug op 
de late jaren 1890. Jaren waarin de jeugd nog niet zo 
vrijgevochten was: drugs, alcohol, dansen, korte rokken. Het 
taalgebruik was inmiddels ook totaal anders geworden, voor 
ouderen bijna niet meer te volgen. Herkenbaar toch? 

Filosofisch gezien, betekent vooruitgang achteruitgang, zeker 
met het oog op kunstmatige intelligentie? Kunnen we straks nog 
zelf denken en dingen doen? 

Rest mij om, met een alcoholvrij glaasje bubbels, te proosten op 
uw gezondheid en u een geweldig jaar toe te wensen. Tot de 
volgende keer. 
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