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belangenvereniging voor de senioren in heumen

Banknummer : NL61 RABO 0131 6899 40 ( t.n.v. Bond van Ouderen te Heumen)
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NIEUWSBRIEF FEBRUARI 2025

*Bestuur-Nieuws Beste Leden,

Iets nieuws staat er op het programma : Repair Café. Komt allen !

En uw fitheid laten testen is zeker aan te raden.
*Alzheimer Café Heumen en Mook en Middelaar 6 februari

Op 6 februari is het thema van het Alzheimer Café Heumen-Mook en
(]  Middelaar: “Dementie, hoe nu verder?’
ek Als u of uw naaste te maken krijgt met dementie, komt er veel op u af.
Zorgtrajectbegeleiders bieden persoonlijke ondersteuning gedurende het gehele
ziekteproces thuis. Zij bieden een luisterend oor, denken mee, geven informatie, adviseren en
regelen hulp. Zo helpen zij om te gaan met de ziekte en met de gevolgen voor het dagelijks
leven. Twee zorgtrajectbegeleiders van de ZZG zorggroep vertellen over hun rol en
beantwoorden uw vragen. Het Alzheimer Café vindt plaats in de foyer van multifunctioneel
centrum Maldensteijn aan het Kerkplein 8 in Malden. De avond begint om 19.00 uur met een
inloop waarna om 19.30 uur het programma begint. Om 21.00 uur zal de afsluiting plaatsvinden.
U bent van harte welkom! De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig. Hebt u vragen of wilt
u meer informatie? Neem dan contact op met Maureen Kremers van Synthese via: 06 42295212
of: m.kremers@synthese.nl

o 2
*SeniorenCinema 2
N

Conclave — DI 11 FEBRUARI 14:45

Drama

Na de dood van de paus brengen kardinalen van over de hele wereld hun stem uit in de meest
geheimzinnige verkiezing ter wereld: het conclaaf. Kardinaal Lawrence (Ralph Fiennes) moet ervoor
zorgen dat alles goed verloopt, ondanks zijn eigen geloofscrisis. Wanneer torenhoge ambities
uitmonden in schandalen, ontdekt hij dat de overleden paus verre van heilig was.

Conclave is geregisseerd door Edward Berger (All Quiet on the Western Front).

Ralph Fiennes (The Menu, The Grand Budapest Hotel), Stanley Tucci (Spotlight’, Supernova),
John Lithgow (Killers of the Flower Moon, Bombshell) en Isabella Rossellini (La Chimera)

spelen de hoofdrollen.

Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart geldt een gereduceerd tarief. Er kunnen tussentijds

prijswijzigingen plaatsvinden, zie hiervoor de website. Het is noodzakelijk tevoren te reserveren (gratis);
telefonisch via het nummer 024 - 622 13 46 of via internet (www.CineTwins.nl). Er is in de buurt is volop
parkeergelegenheid en de bus (lijn 83) stopt vlakbij.



http://www.kbogelderland.nl/afdelingen/heumen
mailto:kboheumen@outlook.com
mailto:m.kremers@synthese.nl
http://www.cinetwins.nl/

*50+ Middag Carnaval

Hierbij willen wij jullie van harte uitnodigen op onze 50+ middag,
op Zondag 2 februari bij Café Kanaalzicht in Heumen.

Aanvang 14:11 uur (de zaal zal een half uur eerder geopend zijn).
We kijken uit naar een gezellige middag]

Namens het bestuur van CV De Raore Schutters

*Repair Café

Repair Café komt naar u toe deze winter!

Dinsdag 4 februari a.s. hebben we het repair café uitgenodigd om ons te laten
zien en meemaken wat zij voor u kunnen betekenen.

In de Terp kunt u dan uw spullen die kapot zijn, samen met deskundlgen
repareren. Er zijn op die middag 2 mensen met een naaimachine
aanwezig, én twee "techneuten”. Wanneer u bijvoorbeeld een broek
hebt die te lang is, een bh die wijder gemaakt moet worden (zelf
verlengstukje meebrengen), een scheur repareren of andere LV A ore
herstelwerkjes, dan kunt u van hun hulp gebruik maken.

Hele ritssluitingen inzetten is te bewerkelijk, dus dat lukt niet®. Hebt K”ngloo PWlnkel

u een klok die niet meer slaat of een kapotte stekker en dergelijke,

neem dan ook bijbehorende spullen mee zoals een peertje, passende batterijen, schroefjes en

gebruiksaanwijzing, als u die nog hebt& De middag is toegankelijk voor iedereen, dus ook niet
leden. Graag tot dan! Dinsdag, 4 februari van 14.00 tot 16.00 uur in Terp .

*Bingo

Dinsdag 18 Februari a.s. om 14.00 uur is er weer een Bingo in
= verenigingsgebouw Terp. Kom en geniet van een leuke middag en
er zijn mooie prijzen te winnen | Zaal open vanaf 13.30 uur !

En neem gerust een introducee mee.

*Max Vitaal

Bij deze nieuwsbrief vindt U het Max Vitaal boekje, vol met activiteiten voor 50+.

*Agenda

2 Februari Kanaalzicht 50+ Middag Raore Schutters

4 Februari Terp Repair Café

6 Februari Maldensteijn Alzheimer Café /
11 Februari Cine Twins- Malden Film : Conclave A

18 Februari Terp Bingo f‘(gw*

26 Februari Overasselt Balans- en Fittestdag

11 Maart Terp Voortlichting Veilig Verkeer Nederland

18 Maart Terp Bingo

1 April Terp Jaarvergadering KBO Heumen



Sta sterk en meet jouw fitheid

Balans- en Fittestdag voor 60-plussers!

Op woensdag 26 februari van 12.00 tot 18.00 uur organiseert
FIT & FUN Heumen een speciale balans- en fittestdag voor alle 60-plussers
in de gemeente. Kom naar het verenigingsgebouw in Overasselt en
ontdek in 1,5 uur hoe uw balans, kracht, lenigheid, codrdinatie ervoor
staan.

Wat kunt u verwachten?

Balansmeting met de Smartfloor - In slechts enkele minuten wordt
uw balans nauwkeurig gemeten door sensoren in een loopmat.

Kracht- en lenigheidstesten - Een goed beeld van uw fysieke
gesteldheid.
Coordinatie- en reactietesten - Ontdek hoe scherp u nog bent.

Na afloop ontvangt u een (beweeg)advies op maat en de mogelijkheid
om u in te schrijven voor het valpreventieprogramma
In Balans: een 13-weekse cursus voor meer stabiliteit, kracht, balans
en zelfvertrouwen, startend in februari.
Aanmelden
Meld u snel aan via de website www.fitftunheumen.nl of bel
06 13260571. En natuurlijk staat er een kopje koffie voor u klaar!
Kom langs en zet een stap naar een sterkere, veiliger toekomst!
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St Sterk en meet de fitheid

woensdag 26 februari
verenigingsgebouw Overasselt
Tijd: 12.00-18.00 uur

1 persoonlijke loopanalyse
| d.m.v. de smartfloor

‘2 diverse balanstesten
| &persoonlijk advies

3 beweegadvies op maat

bel: 06 - 13260571 M.fitfunheumen.nl



