I Vereniging 50Plus Heilig Landstichting
L, Secretariaat: Andreaslaan 6, 6564AV Heilig Landstichting
OT(us email: kbo.hls3@gmail.com, tel. 06-22124509
website: www.heilig-landstichting.kbogelderland.nl

;A

NIEUWSBRIEF 7: SEPTEMBER 2024 \?" e V
Beste leden, - SINDING
= s Tivars
De vakantietijd is voorbij en wij gaan met veel plezier aan de tweede & YOUR. WY 4
helft van ons verenigingsjaar beginnen, en daarin staan aardige | |

activiteiten op stapel. In juli en augustus zijn de koffieochtenden steeds
druk bezocht door onze leden, mede dankzij de enthousiaste gastvrouwen
Vilma en Tonneke. Heel veel dank voor jullie hartelijke inzet.

U heeft eind juni in de nieuwsbrief het programma tot en met december kunnen lezen, maar
daarin is het een en ander veranderd.

Zoals u in deze nieuwsbrief kunt lezen, hebben we op 19 september een lezing en op 26
september de pannenkoekenlunch. En de kerstviering is niet op 19 december, maar op 21
december en dat heeft een reden, maar wij informeren u hierover ruim op tijd. U kunt
misschien wel al deze data noteren in uw agenda.

VAN AMBTELOOS BURGER EN RENTENIER TOT BURGERVADER EN
REGENT, JUSTINUS DE BEYER

Op donderdagmiddag 19 SEPTEMBER komen Professor dr. Hans Bots en zijn vrouw
Eugénie Bots-Estourgie om 14.00 uur een lezing geven in de Bosduivel over Justinus de
Beyer (1705-1772), een Nijmeegse regent uit een adellijk Gelders geslacht. Na zijn
rechtenstudie te Utrecht, maakte hij een “grand tour” van meer dan twee jaren door Europa. In
bijna wekelijkse brieven aan zijn moeder doet hij uitgebreid verslag van deze interessante

reis. Terug in Nijmegen ontwikkelde hij zich verder tot een geletterd en invloedrijk man die in
contact stond met geestverwanten in Europa. Als redacteur van een belangrijk tijdschrift
verrichtte hij gedurende vele jaren journalistiek werk. Uiteindelijk zwichtte hij in 1743 voor
de politieke druk die op hem werd uitgeoefend door de stedelijke regenten en maakte hij
vanaf dat jaar deel uit van het Nijmeegse stadsbestuur. In deze causerie wordt de ontwikkeling
geschetst van een geletterd man, die het eerste deel van zijn leven in staat was te rentenieren,
tot een lid van het 18e-eeuwse regentendom met al zijn intriges.

Natuurlijk hebben we iets lekkers bij de koffie/thee en na afloop zoals altijd een heerlijk
glaasje advocaat met slagroom.
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PANNENKOEKEN ETEN OP
DONDERDAG 26 SEPTEMBER

Van 26 september tot 2 oktober is het de Week
van de Eenzaamheid en dan staan ontmoeting en
verbinding centraal. Daarom nodigen wij u uit
' om pannenkoeken te komen eten in de
Bosduivel en om gezellig bij te praten. Vanaf
12.00 uur bent u van harte welkom en u kunt onbeperkt kiezen uit spek-, kaas- en naturel
pannenkoeken. Natuurlijk ontbreken de poedersuiker en de suikerstroop niet. Dit alles voor de
prijs van € 8,00 per persoon, inclusief een drankje en een ijsdessert. Dankzij onze fantastische
penningmeester blijft de prijs hetzelfde als vorig jaar. Maximaal 60 personen kunnen komen
genieten van de pannenkoeken. Dit heeft te maken met de veiligheidsvoorschriften in de
Bosduivel.
U kunt zich tot uiterlijk zondag 22 september aanmelden door overmaking van € 8,00 t.n.v.
de penningmeester KBO HLS op rek.nr. NL 40 RABO 0117 4245 28 0.v.v.
pannenkoekenlunch.

LEZING DOOR PROFESSOR DR. BAS BLOEM, NEUROLOOG

Onze dorpsgenoot Bas Bloem zal een lezing geven over Parkinson op maandagavond

14 OKTOBER om 19.00 uur in de Bosduivel.

Bas Bloem (1967) is neuroloog en hoogleraar Neurologische Bewegingsstoornissen aan het
Radboudumc. In 2002 richtte hij het Radboudumc Expertisecentrum voor Parkinson &
Bewegingsstoornissen op, met als doel multidisciplinaire, patiéntgerichte zorg te bieden aan
mensen met Parkinson en andere bewegingsstoornissen. Samen met Marten Munneke was hij
in 2004 medeoprichter van ParkinsonNet, een nationaal netwerk van meer dan 4.000
zorgprofessionals dat de zorg heeft verbeterd en de kosten van de gezondheidszorg heeft
verlaagd. Dit model is internationaal erkend en bekroond, onder andere met de Value-Based
Healthcare Prize.

Omdat maximaal 70 mensen zijn lezing kunnen bijwonen en onze Vereniging deze
organiseert, hebben onze leden voorrang bij de aanmelding. U kunt zich aanmelden via
kbo.hls3@gmail.com of telefonisch 06-221245009 tot uiterlijk 19 september, want als het
aantal van 70 nog niet gehaald is, zullen de dorpsbewoners ook uitgenodigd worden.

STEM OP ONS BIJ RABO CLUBSUPPORT

Vanaf 2 SEPTEMBER T/M 24 SEPTEMBER kunt u, wanneer u een
rekening heeft bij de Rabobank, op ons stemmen, want hoe meer stemmen % STEM []P

des te meer geld we krijgen voor onze kas. UNZE CLUB
U stemt via de Rabo App of Rabo Online Bankieren. MET< RABO
Hiervoor is geen stemcode nodig. De lijst met deelnemers staat onder de CLUBSUPPORT!

knop Rabo ClubSupport. Als u inlogt, vindt u deze knop via ‘Service’ en -
vervolgens ‘Lidmaatschap’. U vindt ons onder de naam Vereniging 50Plus WA

Heilig Landstichting senioren. Spoort u s.v.p. al uw vrienden, bekenden en familie aan die een
Rabobankrekening hebben om op ons te stemmen. Bij voorbaat heel veel dank voor uw stem.
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BEWEGEN IN DE BOSDUIVEL

Elke dinsdagochtend kunt u deelnemen aan
verschillende beweegmomenten, te weten:

Om 9.00 uur Pilates, om 10.30 uur Sportief
Wandelen en om 11.00 uur Functioneel Bewegen
voor 70+. Voor Pilates en Functioneel Bewegen
betaalt u € 7,00 per uur en voor Sportief Wandelen € 6,00 per uur. Na afloop kunt u altijd
gezellig koffie blijven drinken. VVoor alle informatie kunt u contact opnemen met Hans
Bartels, e-mail jhhbartels@kpnmail.nl.

FILM CINETWINS MALDEN

Op vertoon van uw KBO-pas kunt u tegen een gereduceerd tarief van € 8,80 op DINSDAG
10 SEPTEMBER om 14.45 uur naar de film. Reserveren op www.cinetwins.nl of tel. 024-
6221346.

FILM: HORS-SAISON is de betoverende en tedere film die zich afspeelt aan de ruige
Bretonse kust. Mathieu woont in Parijs, Alice woont in een kleine badplaats in het westen van
Frankrijk. Hij is in de vijftig en een bekende acteur, zij is in de veertig en pianolerares.
Vijftien jaar geleden werden ze verliefd. Maar ze gingen ieder hun eigen weg, de tijd
verstreek en wonden zijn beetje bij beetje geheeld. Wanneer Mathieu zijn leven ontvlucht in
een kuuroord, vindt hij Alice bij toeval terug.

CURSUS VALPREVENTIE

VALPREVENTIE
blijf er even bij stilstaan!

In het najaar zal zeker weer een cursus Valpreventie gegeven gaan worden. De test op de
Smart Floor die op 27 augustus plaatsvond, was voor velen duidelijk, dat deelnemen aan
Valpreventie geen overbodige luxe is.

Smart Floor biedt een data-gedreven bewegingsanalyse aan om periodiek, snel en
laagdrempelig de kans op vallen bij ouderen te voorspellen. Wellicht zal er nog een extra
mogelijkheid komen om aan deze test mee te doen.

Er loopt een aanvraag voor subsidie voor de cursus Valpreventie, maar de kosten zullen voor
u zeker niet hoger zijn dan € 50,00 en deze kunt u ook bij uw ziektekostenverzekering
declareren.
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WELKOM ONLINE

Surfen?
Scrollen?

Op 13 SEPTEMBER start weer een nieuwe cursus om u te
helpen de weg te vinden door het doolhof van de digitale wereld
op uw smartphone/iPhone, iPad/tablet. De cursus is op

Swipen? vrijdagochtend (elke twee weken) en start om 9.30 uur of 11.00

uur en deze bestaat uit 8 bijeenkomsten. U kunt zich hiervoor
nog aanmelden bij Hans Bartels, want er zijn nog een paar
plaatsen vrij. E-mail jhhbartels@kpnmail.nl. De deelname is
gratis en ook hier staat de koffie/thee voor u klaar.

MEDEDELINGEN

In de maand september is er geen dorpslunch in Bistro van Loon (Rozenhof).
Op woensdag 2 oktober bent u weer van harte welkom.
Gaa&m@t{m

Gezellig koffiedrinken in de Bosduivel op 12 SEPTEMBER. U ;‘;Z:é“::;
bent vanaf 10.30 uur van harte welkom. In verband met de

pannenkoekenlunch op 26 september komt het koffiedrinken dan
te vervallen.

Met een

kopje koffie

of een

kopje thee
13 SEPTEMBER: Bevrijdingswandeling. Met Frans Geertsen -
langs historische plaatsen (september 1944), met speciale aandacht voor omgekomen
bewoners/volwassenen en kinderen.
20 SEPTEMBER: Carmel VVoedselbos en Moestuin Bosduivel. Met Marian Habets
kunt u de aanleg van de moestuin bij de Bosduivel bekijken en de ontwikkeling van
het Voedselbos na de vele regens van het afgelopen jaar.
Voor zowel de wandeling op 13 september als die op 20 september is het vertrekpunt
de Bosduivel om 14.00 uur, waar na afloop de koffie/thee op u wacht.
U kunt zich aanmelden via anneliesvgunst@gmail.com en u betaalt € 3,00.

Bestuur:

Peter Tak, Interim voorzitter tel. 06-54955579
Hans Bartels, Penningmeester tel. 06-20245760
Marja van Rossum-van Oppenraaij, Secretaris tel. 06-22124509
Moniek Steggerda, Bestuurslid tel. 06-20492900
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