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50 plus

Maandfolder van mei 2026

van de Katholieke Belangen Organisatie voor senioren 50 + Qoij

Zoals iedere maand, beginnen we weer met een paar mooie weerspreuken:

Voor ijsheiligen de bloemen buiten, veelal kun je daar naar fluiten. en
Scheert de zwaluw over water en wegen, dan komt of blijft er wind en regen.

En hier is dan alweer de Maandfolder van mei. Er staan weer veel wetenswaardigheden in en
ook een heel nieuw item voor in de zomervakantie: Het Zomerfestijn. We gaan proberen
om wat leuke activiteiten te organiseren in de vakantietijd voor de 50 plussers. Daarvoor hebben
we de 4 weken na de Vierdaagse uitgekozen: week 31 t/m 34. En dat organiseren we niet
alleen voor Ooij, maar voor alle KBO’s en seniorenverenigingen van de gemeente Berg en
Dal. Iedere week organiseren we 2 activiteiten: 1 in het Hoog en 1 in het Laag. Als dag hebben
we gekozen voor de maandag en de woensdag. De data zijn: 27 en 29 juli, 3 en 5 augustus, 10
en 12 augustus, en 17 en 19 augustus. Hebt u er nu al zin in, houd dan deze data vrij. In de
volgende Maandfolder leest u er uitgebreid wat meer over.

Omdat we de kou en winterse buien nu wel achter ons hebben liggen, is de eerste fietstocht
ook weer van start gegaan. Het was een leuke, niet zo lange route en gelukkig: net voor de
regenbui terug in Ooij. Een verslag ervan staat in deze folder. Wilt u ook eens meefietsen? De
eerstvolgende tocht is op donderdag 7 mei.

Hebt u er nog aan gedacht, dat het comité van de 4 mei-viering op zoek is naar mensen met
verhalen over de oorlog? Kent u zo iemand, of bent u het zelf, neem dan contact op met het
comité. U kunt hiervoor al terecht bij Marco van der Sluis in de Sprong.

Weet u ook al, welke films u graag vertoond wilt hebben in de Sprong?
En op welke dag: ‘s middags of ‘s avonds? Laat het één van de bestuursleden weten, dan
kunnen wij ook verder met de organisatie ervan.

Verder vindt u in deze folder nog verslagen van de vrijwilligersmiddag (die ontzettend gezellig
en “lekker” was), van de Paasviering (met een moeilijke quiz) en de middag bloemschikken
(waar prachtige lente-stukken gemaakt zijn).

Hebt u zaterdag 3 oktober al geblokt in uw agenda? Die dag gaan we ons 75 jarig jubileum
vieren. Het belooft een superdag te worden.

De volgende uitgave van het blad ONS komt bij ons binnen op woensdag 20 mei. Wilt u iets
schrijven of hebt u iets te melden, mail het dan voor woensdag 13 mei naar Wout Meijer.
Emailadres: woutmeijer1949@gmail.com


mailto:kboooij70@gmail.com
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Gert Alofs 90 jaar en benoemd tot erelid KBO Ooij

De heer Gert Alofs heeft een prachtige mijlpaal bereikt: hij is 90
jaar geworden! Ter gelegenheid van deze bijzondere verjaardag
kreeg hij bezoek van de voorzitter van de KBO, die hem verraste
met een mooie bos bloemen en een oorkonde.

Op de dag zelf vierde dhr. Alofs het in huiselijke kring, samen
met zijn vrouw en met bezoek van zijn zoon en schoondochter.
Een warm en gezellig samenzijn, precies zoals hij het graag ziet.
En het feest was nog niet voorbij, want op zaterdag 28 maart werd
zijn verjaardag uitgebreid gevierd met vrienden en familie tijdens
een etentje bij de Thornse Molen.

Wie dhr. Alofs kent, weet dat hij niet iemand is die stil heeft .
gezeten. Meer dan 40 jaar werkte hij voor de gemeente Nijmegen. Voor zun Verdlensten werd
hij dan ook terecht onderscheiden met een koninklijke onderscheiding. Daarnaast speelde hij
jarenlang een actieve rol binnen de kerk. Als lid van het kerkbestuur en met het onderhoud van
het kerkhof droeg hij zorg voor een plek die voor velen van grote betekenis is. Hiervoor kreeg
hij met een pauselijke onderscheiding

Met zijn 90 jaar is de heer Alofs nog altijd een inspirerend voorbeeld van inzet, trouw en
gemeenschapszin. Zijn levenswerk wordt door velen gewaardeerd en gerespecteerd.

Activiteiten in de maanden mei en juni

30-apr donderdag Fietsen. 10.00 uur Sprongplein.
7-mei donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
21-mei donderdag Themamiddag “Erfrecht”. 14.00uur  Zaal Groenlanden.
4-jun donderdag Fietsen. 10.00 uur Sprongplein.
11-jun donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden.

Dankjewel én eet smakelijk bij de Thornsche Molen !

De strippenkaartenactie bij de Thornsche Molen heeft in 2025 een
prachtig resultaat opgeleverd: maar liefst € 365 voor KBO Ooij! Een
grote dankjewel aan alle medewerkers van de Thornsche Molen én aan
alle deelnemers die hieraan hebben bijgedragen.

Wat deze actie zo mooi maakt? Door gezellig samen te eten en drinken steun je
meteen ook onze club. Dat smaakt toch nég beter!

We hopen dan ook dat jullie in 2026 net zo enthousiast doorgaan. Blijf vooral
lekker eten en drinken bij de Thornsche Molen, goed voor de gezelligheid én
voor KBO Ooij!



samen
herdenken Samen Herdenken in Ooij — 4 mei 2026

Op 4 mei staan we tijdens de Nationale Herdenking stil bij alle slachtoffers van
oorlog en geweld. Ook in Ooij komen we samen om te herinneren en herdenken.
In het bijzonder denken we aan onze 32 dorpsgenoten die de bevrijding niet meer
hebben mogen meemaken. Hun namen staan vermeld op het oorlogsmonument
bij de St. Hubertuskerk

Vele jaren werd deze herdenking met grote zorg en betrokkenheid georganiseerd
door Leny Rikken-Verriet en Geert Verweij. Vorig jaar gaven zij aan het graag
te willen overdragen aan een nieuwe generatie. Een groep van vijf vrijwilligers
heeft deze taak met veel respect en toewijding opgepakt. Onder de naam 'Samen
Herdenken Ooij' zetten wij deze waardevolle traditie

voort.

Graag nodigen wij u uit om deze betekenisvolle avond met ons mee te beleven.

De herdenking begint om 19.00 uur in de St. Hubertuskerk, Kerkdijk 26 in Ooij.
Tijdens de bijeenkomst luisteren we naar persoonlijke verhalen, gedichten en
toespraken, omlijst door muziek van Muziekvereniging Ooijse Toekomst. Ook
Schutteriy De Eendracht is aanwezig om deze plechtige avond extra betekenis te
geven.

Na de bijeenkomst lopen we gezamenlijk naar het oorlogsmonument. Daar
volgen de Last Post, twee minuten stilte om 20.00 uur, het noemen van de
namen op het monument en de gelegenheid om kransen of bloemen te
leggen.

Aansluitend is iedereen welkom in dorpshuis De Sprong voor een informele
afsluiting met een kopje koffie of thee.



Vrijwilligersmiddag.

Op zaterdag 21 maart hadden we onze vrijwilligersmiddag gepland. Een middag om al onze
vrijwilligers eens een keer in het zonnetje te zetten voor het werk dat ze doen. Wij, als bestuur,
zijn ontzettend blij dat we zoveel vrijwilligers hebben, die bereid zijn om iets voor de vereniging
e r— = te doen. Want, zeg nou zelf: zonder vrijwilligers
: kan geen enkele vereniging goed draaien. Deze

middag waren 44 vrijwilligers aanwezig om
samen een gezellige middag te hebben.

Jammer genoeg konden enkele vrijwilligers
vanwege een crematie niet aanwezig zijn. Zo ook
onze voorzitter, zodat de vicevoorzitter deze
- middag moest leiden. Zij opende om 16.00 uur de
~ | middag, heette eenieder van harte welkom en gaf
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een overzicht, zoals de middag zou gaan verlopen. Om 17.30 uur werd er een stamppottenbuffet
bezorgd en kon iedereen van het lekkere eten gaan genieten. En laten we eerlijk zijn: als er aan
het einde van de middag van de stamppotten en vlees bijna niks meer over is, en er echt wel
voldoende geleverd is, heeft het iedereen toch
wel goed gesmaakt. Om de gaatjes nog wat op
te vullen, kreeg iedereen nog een heerlijk
toetje.

Om 19.00 werd de middag afgesloten door de
vicevoorzitter. Zij bedankte de vrijwilligers
nog eens en hoopt dat we iedereen volgend jaar 8
weer op zo'n gezellige middag mogen _
verwelkomen. Als extraatje kreeg iedereen nog
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een warmwaterzak, die de warmte symboliseert
die de vrijwilligers aan anderen schenken. Deze warmwaterzakken waren door het bestuur
aangevraagd bij Forte Welzijn. ledereen koos een mooie zak uit en ging helemaal voldaan naar
huis.

Modeshow Vincken

Op donderdag 19 maart werd De Sprong omgetoverd
tot een heuse catwalk. De opkomst was misschien niet
overweldigend groot, maar dat maakte het juist extra
gezellig — geen gedrang, wél goed zicht op de
modellen!

Annie, Ans en Annemarie showden met zichtbaar
plezier de nieuwste outfits en deden dat met zoveel
flair dat menig bezoeker spontaan zin kreeg in een
nieuwe garderobe. De presentatie lag in handen van
Claudia, die de show op een vlotte manier aan elkaar
praatte.

Alsof dat nog niet genoeg was, werden de bezoekers ook nog verwend met een kopje koffie of
thee, aangeboden door modehuis Vincken.

Mode kijken met een warm drankje erbij — dat voelt toch meteen een stuk chiquer.

Na afloop mocht er zelfs gepast worden, wat hier en daar voor vrolijke taferelen zorgde bij de
spiegels. Kortom: een geslaagde, gezellige middag met mode, humor en een goede dosis
gezelligheid.




Fietstocht Diiffelward

Na een lange winterstop van een half jaar was het eindelijk weer zover: begin april, tijd voor de
eerste KBO-fietsdag van het seizoen. Altijd een moment waar velen naar uitkijken, maar ook
eentje die spannend blijft vanwege het onvoorspelbare voorjaarsweer. Om klokslag 10.00 uur
stonden 12 enthousiaste deelnemers klaar, goed aangekleed ( zag toch een aantal zonder
handschoenen ) en vol goede moed om de tocht van bijna 44 kilometer te volbrengen. Na een
hartelijk welkom en een korte afstemming over de route vertrokken we gezamenlijk. De eerste
kilometers voerden ons via de Sint Hubertusweg en de Leuthsestraat naar de Ooijse Bandijk.
Het landschap lag er
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weilanden, bloeiende
struiken en hier en daar
nieuwsgierige schapen en
lammeren die ons voorbij
zagen  trekken.  Via
Groenlanden  bereikten
we De Hazelaarshof in
Kekerdom, waar we
bijzonder gastvrij werden
ontvangen.

De koffie en thee smaakten heerlijk en het gebak zag er niet alleen prachtig uit, maar smaakte
ook voortreffelijk. Na nog even wat na kletsen en toilet bezoek stapten we weer op de fiets
richting Diiffelward, waar we bij
onze bekende rustplek met
picknicktafels onze
meegebrachte boterhammen
nuttigden. Helaas zorgden de
frisse wind en het bewolkte weer
ervoor dat het al snel wat kil
aanvoelde. Daardoor werd de
pauze iets korter dan gepland en
besloten we weer verder te gaan
om warm te blijven. Richting
Keeken kregen we te maken met wat tegenwind, wat het fietsen iets zwaarder maakte.

Na een korte stop bij de T-splitsing van de Groenestraat, Zeelandsestraat en Plezenburgsestraat
vervolgden we onze route via Leuth. Vervolgens gingen we de Kerkdijk op en reden via onder
andere de Wethouder Verrietstraat naar 't Hoekje. Daar wachtte ons een welverdiende
afsluiting. Onder het genot van een drankje kwam iedereen weer lekker bij en werden de
ervaringen van de dag uitgewisseld.

Al met al kunnen we terugkijken op een geslaagde, gezellige en sportieve fietstocht met een
lengte van 43,5 kilometer. De eerste rit van het seizoen blijft altijd een beetje spannend, maar
deze editie was ondanks het frisse weer zeker de moeite waard. Extra leuk was de komst van
een nieuw gezicht in de groep: Els Habraken. Zij voelde zich meteen welkom en gaf aan het
erg gezellig te hebben gevonden.

Onderweg klonk nog de vraag waarom er op 30 april alweer een fietstocht gepland staat. De
verklaring is eenvoudig: op donderdag 7 mei is er in De Sprong een ontspanningsbingo en op
14 mei valt Hemelvaartsdag. Daarom wijken we eenmalig uit naar 30 april, waarna de
daaropvolgende fietstocht gepland staat op 4 juni. We kijken nu al uit naar de volgende rit en
hopen dan op iets beter weer! Wout
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Paasviering.

= Paasviering werd begonnen met een Heilige Mis die werd voorgegaan door pastor Rudo

|

Franken. Na de dienst was er voor alle aanwezigen een kop koffie/thee met een lekkere snee
paasbrood en - wie dat wilde kreeg zelf een tweede snee van deze lekkernij. Ondertussen
werden er door de bestuursleden loten verkocht, waarmee weer leuke prijsjes te winnen waren.

® _ Nadat de drankjes geserveerd waren, was het tijd geworden voor de quiz en gezelligheid. Deze

“keer was de keus gevallen op een quiz van het internet. Helaas bleek de moeilijkheidsgraad zo

ﬁoog dat er maar weinig goede antwoorden werden gevonden. We konden er met z’n allen geen
chocola van maken waardoor er ook geen winnaars waren. De volgende quiz wordt weer in
eigen beheer gemaakt door Wim Janssen en Jan Kroes. Zo kunnen zij zelf ook hun onderwerpen
kiezen. De tijd vloog om en voor we het in de gaten hadden was het 16.30 uur en sloot de
vicevoorzitter deze middag af. Ze dankte alle aanwezigen en wenste hen een veilige thuiskomst.
Het was een gezellige en waardevolle Paasviering.

Gezellige bloemschikmiddag bij de KBO

Zeventien KBO-leden — allemaal dames,
geen enkele heer te bekennen —
verzamelden zich donderdag 16 april in
zaal Erlecom van dorpshuis De Sprong
voor een gezellige bloemschikmiddag. Na
een kopje koffie
gingen de dames
enthousiast aan de
slag  onder de
deskundige en rustige begeleiding van Miriam.

Op het eerste gezicht lijkt het opbouwen van een mooi bloemstuk
eenvoudig, maar schijn bedriegt. Een creatief en evenwichtig stuk
maken vraagt toch echt om inzicht, geduld en de juiste techniek.
Gelukkig zorgden Miriam en Ans ervoor dat iedereen precies de goede
stengels, takken en bloemen aangereikt kreeg. Langzaam maar zeker
groeiden de stukken uit tot prachtige creaties, elk met een eigen karakter.
En zo ging iedereen aan het einde van de middag met een glimlach én
een schitterend bloemstuk naar huis.

De maandfolder.

Tijdens de laatste jaarvergadering heeft Jan Janssen afscheid van het bestuur
genomen, Zestien jaar heeft hij de maandfolder gemaakt, zoals die nu voor u ligt.
Dit is zijn laatste. Wout Meijer gaat de plaats van Jan in het bestuur innemen en
zal in het vervolg de maandfolder voor u gaan maken. Wij bedanken Jan en
wensen Wout daarbij veel succes. Het bestuur.



Oorlog

Als ik mij op het oorlogspad begeef, rijzen er zoals gewoonlijk een reeks van vragen. Op de eerste plaats
is er de vraag: wat is oorlog? Als ik daarvoor het woordenboek raadpleeg, dan staat daar: oorlog is een
gewapend conflict tussen landen, volken en groeperingen. Als we dan ook nog de geschiedenis nalopen,
dan blijkt dat oorlogen van alle tijden zijn. Er was altijd wel een of andere malloot (Stalin, Hitler, Poetin)
die het nodig vond om een oorlog te beginnen. Ik wil mij eigenlijk beperken tot de Tweede
Wereldoorlog, die sommigen van ons nog bewust hebben meegemaakt. Graag had ik daarvoor een paar
ouderen willen interviewen, een duur woord voor “efkes kuieren”, die nog een mooi verhaaltje in huis
hadden, maar helaas, ik heb ze niet kunnen vinden. Daarom wil ik het weinige dat ik als 6-jarig jongetje
heb meegemaakt graag vertellen. Zo waren er hevige gevechten op de Linie Reichswald en mijn
vaderland (Groesbeek), waardoor wij allemaal moesten evacueren. Op onze voettocht dwars door de
weilanden is mij de stank van doodgeschoten vee altijd bijgebleven. Verder was er een hele karavaan
van Groesbeekse families op weg naar een oom en tante in Alverna. Zo ook mijn ome Jan, die behalve
zijn vrouw en een rits blagen een volle kruiwagen en zijn enige koe had meegenomen.

Ik zal nooit meer vergeten dat die koe midden op het
spoorbruggetje in Molenhoek spontaan ging liggen.

Natuurlijk was er nog heel veel meer aan de hand bij deze
onverwachte verhuizing, maar ik wil liever verder gaan
met wat te vertellen over

de bevrijding. Over die tijd zijn er verschillende boeken
verschenen, onder andere Groesbeek 1945-1950, Het
dorp der verwoesting herrijst, die haarfijn verslag doen

van de gebeurtenissen van die tijd. Zoals we allemaal weten, werden van geallieerde soldaten uit Canada,
Amerika, Engeland en Polen. Mijn moeder noemde ze allemaal “de tommies”. Pas vele jaren later
vertelde ze er ook bij dat er maanden na de bevrijding verschillende kleine “tommies” geboren zijn.
Vervolgens is het ook een punt dat Groesbeek en omgeving duidelijk op de kaart was gezet. Denk dan
aan het Vrijheidsmuseum en het Canadese kerkhof gelegen aan de Zevenheuvelenweg, zeer
waarschijnlijk de meest bekende weg van Nederland. Ik heb verder het al genoemde boek gelezen,
waarin je aan de hand van een paar honderd foto’s kunt zien en lezen welke gigantische puinhoop er na
de bevrijding was overgebleven. Heel mooi was ook om allemaal schoolfoto’s te zien met alleen maar
bekende klasgenootjes. Slotconclusie is dat oorlogen, terwijl ik dit schrijf, aan de orde van de dag en
zeer actueel zijn. Ik denk echter dat niemand van ons daarop zit te wachten. Teun

Puzzelpagina
?77?
1 ‘3 2 ! ‘ 1.Welke stad in Nederland wordt ook de jeneverstad genoemd
2. 8 ° ’ 2.In welke stad staat de klokkentoren de BIG BEN
3. 4 ¢ 6 ‘ ‘ 3. In welke stad staat de Euromast
4. ’ ! ’ 4. Wat is de oudste stad van Nederland
5. ? ° 8 ° 5. In welk Brabandse plaats is een oorlogsmuseum
6. 2 ’ ¢ ‘ 6.Van welk land is Budapest de hoofdstad
7. : ) 7. Uit welk land komte de bekende band ABBA
8. 1 6 3 4 2 I ‘ 8.In welke stad vindt men het plein Vrijthof
9. 1 7 5 9.In welke stad speelt de voetbalclub Bayern
10. 6 8 8 10. bij welke plaats is het drielandenpunt
11. 2 s 6 11. Hoe wordt Den Haag ook wel genoemd
12.‘ I 7 2 8 5 4 12. In welke stad in NL is het marine museum

Oplossing van de puzzel van april.

1.Schapen; 2.Bariton; 3.Bisschop; 4. Bontebal; 5.Vissingen;

6. Vaticaanstad; 7.Alfabet; 8. Klarinet; 9.Zandvoort;10.Platina;
11.Koolvis; 12.GraafSchap; 13.Lowlands.
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Seniorencinema

PER TE - DI 12 mei 14:30, 14:45

Draa

Geinspireerd op een waargebeurd verhaal. Paolo (Edoardo Leo) is pas veertig
als hij beseft dat hij lijdt aan vroege Alzheimer. Met de liefdevolle steun van
zijn vrouw Michela (Teresa Saponangelo) begint hij de moeilijke
veranderingen die deze ziekte met zich meebrengt onder ogen te zien. Maar
voor Paolo blijft het grootste obstakel het aan zijn elfjarige zoon Mattia
(Javier Francesco Leoni) te vertellen. Zo begint een vreugdevolle maar
pijnlijke reis om met zijn zoon in het reine te komen, wat ertoe zal leiden dat
ze zich allemaal bewust worden van die aandoening, terwijl de liefde die hen
verenigt nieuwe, waardevolle herinneringen creéert. Een ontroerend
verhaal over de kracht van liefde!

MIDWINTER BREAK - DI 26 mei 14:30, 14:45

Drama

Midwinter Break is een ontroerend verhaal over geloof, toewijding en de
blijvende kracht van liefde, waarin een echtpaar een levensveranderende
reis naar Amsterdam maakt.

THE PRESIDENT’S CAKE - DI 9 juni 14:30, 14:45

Drama

Terwijl de inwoners van Irak in de jaren ‘90 te midden van de oorlog en
voedseltekorten proberen te overleven, eist Saddam Hoessein dat elke
school in het land een taart bakt om zijn verjaardag te vieren. De 9-jarige
Lamia krijgt de opdracht een taart mee naar school te nemen voor de
verplichte verjaardagsviering van de president. Tegen de achtergrond van
verlammende armoede en voedseltekorten reist zij van het platteland naar
de stad, naarstig op zoek naar de benodigde ingrediénten.

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart profiteert u van

een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn;

raadpleeg hiervoor altijd de website. Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos.

U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 46) of online via de website www.CineTwins.nl

In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn 83 stopt op korte loopafstand.

Let op: Bij de SeniorenCinema verloopt de kaartverkoop wat langzamer dan gebruikelijk. Wij vragen u

daarom vriendelijk om uw KBO-pas alvast gereed te houden en uw tickets ruim van tevoren af te halen. Zo

kunnen we samen zorgen dat de film op tijd kan beginnen. Hartelijk dank voor uw begrip!


http://www.cinetwins.nl/

