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Maandfolder van februari 2026
van de Katholieke Belangen Organisatie voor senioren 50 + Ooij

Zoals iedere maand, beginnen we weer met een paar mooie weerspreuken:
In februari sneeuw en regen, betekent goddelijke zegen. en
Als de haan niet kraait voor het avondrood, dan gaat het regenen of de haan is dood.

En daar is ie dan: de eerste Maandfolder van 2026. Hebt u fijne, gezellige kerstdagen
gehad? En was oud/nieuw een beetje rustig? Dat ligt allemaal al weer achter ons. We zijn
2026 begonnen met heel veel sneeuw en kou. Jammer, dat het dan te gevaarlijk was voor de
oudere mens, om naar buiten te gaan. Vanuit huis, achter het raam, zag het er allemaal wel
prachtig uit en de jeugd heeft volop kunnen sleeén en schaatsen. Misschien krijgen we nog
wel wat vorst, maar het meeste hebben we wel gehad, denk ik. We gaan ons nu weer bezig-
houden met de activiteiten voor het komende jaar. En dat zullen er wel aardig veel zijn.

Was u ook bij het eindejaars etentje in het Fletcher hotel? De meesten van ons kwamen hier
sinds lange tijd weer binnen en hadden moeite met het zich oriénteren. Je kende er niks terug
van het vroegere “Trefpunt”. Maar het eten daar was heerlijk. We hebben genoten. Het jaar
2026 begonnen we, zoals gewoonlijk, met de Nieuwjaarsinstuif. Het was minder druk dan
andere jaren, maar dat kwam door het weer. Die sneeuw is voor ons, ouderen, niet echt
uitnodigend om naar buiten te gaan. Maar het was er niet minder gezellig door. Zoals vorig
jaar was er weer een muziekquiz samengesteld. Een verslag van deze middag vindt u in deze
folder.

De dag ervoor was er een mogelijkheid om het Lionsconcert in de Vereeniging mee te
maken. Het werd het 50%¢ concert, dus heel bijzonder, met een extra zanger en zangeres.
Onze eerste themamiddag had als onderwerp “Voorzorgcirkels” en werd gegeven door Forte
Welzijn. In deze folder leest u er meer over.

En vorige week zondag hadden we het carnavalsmatinee. Hier werd de
Ballenmakerspenning uitgereikt en de seniorenprins(es) gekozen. Een verslag van deze goed
bezochte, supergezellige middag vindt u in deze Maandfolder.

Onze Algemene Ledenvergadering is gepland op donderdag 26 februari. Het is altijd weer
een belangrijke vergadering, dus hopen we, dat er veel leden zullen komen. Achter in de
Maandfolder zit de agenda van deze vergadering, zodat u een beetje op de hoogt bent. Brengt
u die wel mee, als u komt? Scheelt ons weer kopién.

Ook heeft onze vaste verslaggever nog een geweldige column geschreven.

Deze maand hebben we ook afscheid moeten nemen van 4 van onze leden, nl. de heer Wim
Jansen, de heer Daan Boekhoorn, mevrouw Isabella van der Meulen en mevrouw Stien
Kersten. Van Stien vindt u in de volgende folder een In Memoriam De volgende uitgave van
het blad ONS komt bij ons binnen op woensdag 25 februari. Wilt u iets schrijven of hebt u
iets te melden, mail het dan voér woensdag 18 februari naar Jan Janssen.

Emailadres: janl.nieuwhuis@planet.nl



mailto:kboooij70@gmail.com
http://www.kbogelderland.nl/afdelingen/ooij
mailto:jan1.nieuwhuis@planet.nl

Wij begroeten onze nieuwe leden:

Mevrouw Marion Elbers en mevrouw Marike de Lange.
Wij hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen in onze vereniging !

Activiteitenplan februari-maart-april 2026

12 februari donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
16 februari maandag Seniorencarnaval 14.00 uur Sprong
26 februari donderdag Algemene Ledenvergadering 14.00 uur Zaal Ooij
12 mrt donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
10-11-12 maart di,wo en do 50+ Bandstotentoernooi 12.30 uur Foyer
19 maart donderdag Modeshow Vincken 14.00 uur Zaal Ooij
21 maart zaterdag Vrijwilligersfeest 16.00 uur Sprong
01 april woensdag Paasviering 14.00 uur Zaal Groenlanden/Erlecom
02 april donderdag Fietsen. 10.00 uur Sprongplein.
9 april donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
16 april woensdag Bloemschikken 14.00 uur Zaal Groenlanden

Kerstviering KBO Ooij 2025

Donderdag 18 december organiseerde de KBO haar
kerstviering in dorpshuis “De Sprong”. In plaats van de
Heilige Mis, had het bestuur voor een andere opzet gekozen,
namelijk een viering met een kerstverhaal, ondersteund met
een PowerPointpresentatie. Het zangkoor “De Waalklinkers”
kleurde de presentatie met kerstliederen, onder begeleiding
van Henk Hubbers aan het orgel.

Na het welkom door voorzitter Erna Driessen met een korte
uitleg van het middagprogramma, las Anny Verriet haar kerstverhaal voor, dat vergezeld werd
van beelden op groot scherm. Ook het zangkoor gaf hier een bijdrage en zong bijpassende
kerstliederen.

Hierna kwam Ans Koks met een hedendaags kerstverhaal, dat ging over vluchtelingen uit
oorlogsgebieden en het daaraan gekoppelde vluchtelingenwerk.

Na de viering werd er koffie of thee geschonken en kreeg iedereen een snee kerstbrood. Het
was nu ook tijd om met elkaar in gesprek te gaan. De middag werd natuurlijk afgesloten met
een uitgebreide koffietafel. Kerstmis is een feest van het licht, daarom kregen alle aanwezigen
een elektrisch kaarsje mee naar huis.

Gezien de reacties na afloop, kan het bestuur alvast nadenken over de kerst van 2026.
Etentje jaarafsluiting van de KBO

Op zondag 28 december om 17.00 uur waren de leden van de KBO in hotel De Gelderse poort
in Ooij te gast voor de gezamenlijke jaarafsluiting. Dit voormalig dorpscafé met de naam
“HetTrefpunt” is in de loop van jaren enkele malen van
eigenaar gewisseld en na een grote verbouwing maakt
het nu deel uit van de landelijke keten van Fletcher
Hotels. Anny Verriet heette de 66 aanwezigen van
harte welkom. Daarna kreeg hotelmanager Ilse het
woord. Zij stelde het zeer op prijs dat de KBO dit keer
gekozen had voor een etentje in “haar” huis. De ruime
sfeervolle zaal was zo ingericht dat we met groepen
van 4, 6, 8 of 10 gasten aan een tafel zaten.




Supergezellig. Nadat Ilse had uitgelegd hoe het buffet gelopen moest worden zei ze, dat er
genoeg te eten was en dat de keukenbrigade de sportschoenen aan had om ons te bedienen. En
- om een plekje vrij te houden voor het nagerecht, dat later op het buffet zou komen.

Nou, die uitnodigingen waren niet aan dovemans oren gericht. Binnen de kortste keren waren
er lege schalen en daar hadden ze in de keuken blijkbaar niet op gerekend. Maar na enkele
minuten stilstand werden de lekkernijen weer
aangevuld en zette de stoet zich weer in beweging.
Het viel kennelijk goed in de smaak want menigeen
liep voor de tweede keer langs het buffet, mogelijk al
op een tijdstip dat nog niet alle gasten voor de eerste
keer aan de beurt waren geweest. Dat gaf maar aan
dat het eten zeer in de smaak viel. Bij het buffet
hoorden twee consumpties en als afsluiting een kop
koffie van het huis, hetgeen zeer op prijs werd
gesteld. Rond kwart over 7 liep deze gezellige avond
ten einde. Het was maar goed dat iedereen warm gekleed was want buiten vroor het al een
paar graden. We kunnen terugzien op een gezellige avond en een mooie afsluiting van 2025.

Lionsconcert in de Vereeniging

Op zaterdag 10 januari gaf het Orkest van de Koninklijke Luchtmacht haar Lionsconcert in
Concertgebouw ‘’De Vereeniging’’ in Nijmegen. Dit bijzondere concert, nu met als titel
“What a Wonderful World” wordt al voor de 50e keer georganiseerd door Lions Club
Nijmegen. De doelgroepen zijn zorginstellingen,
ouderen en mindervaliden uit Nijmegen en
omstreken. Deze keer werd medewerking verleend
door Katell Chevalier, bekend van The Voice of
Holland en Lo van Gorp, een van de meest
gevraagde vocalisten van Nederland. Gastdirigent
was Rolf Verbeek die in het televisieprogramma
“Maestro” een rol als coach vervult. Van de KBO
uit Ooij zijn er enkele leden te gast geweest en
hebben genoten van dit festijn. Wilt u ook een keer
zo’n muzikaal hoogtepunt meemaken dan kunt u zich tegen het eind van dit jaar opgeven. In
de maanfolder van december 2026 komen we hierop terug.

Nieuwjaarsinstuif 2026

Voor zondag 11 januari was er door het KNMI koud en
guur weer voorspeld en de wegen waren gevaarlijk
glad door
sneeuw en
1js. Maar
zo’n 25
KBO leden
lieten zich
daardoor
niet
weerhouden
en kwamen naar de




Nieuwjaarsinstuif in de Sprong. Nadat de beste wensen waren uitgewisseld was het tijd voor
koffie en een toost op het nieuwe jaar. Het werd een knusse en gezellige middag waarin ook
tijd voor vermaak gepland was. Anny Verriet en Jan Kroes hadden een muziekquiz
samengesteld van 40 !! louter Nederlandstalige artiesten. Nadat er vijf teams waren gevormd
kregen we 45 seconden per nummer om de antwoorden te bedenken. De vraag was om de
titel, artiest en het jaar van verschijnen van dat nummer in te vullen. Dat moest dus
gemakkelijk worden maar dat viel toch een beetje tegen. Het ging sommigen veel te snel af en
dan werd en maar een slag naar de antwoorden geslagen. “Team 17, hier op de foto voor de
Wall of Fame, ging met 66 punten met de eer en eeuwige roem strijken. De KBO had gezorgd
voor heerlijke hapjes en omdat we op ietsje meer gasten hadden gerekend was er genoeg te
snoepen. Gedurende het feestje verraste ons plots de Kerstman met een bezoekje. Een
bijzondere verrassing voor de aanwezigen. We kunnen terugzien op een zeer geslaagde
middag en danken iedereen die aan het welslagen van deze instuif een bijdrage heeft geleverd.

Themamiddag : VOORZORGCIRKELS op donderdag 15 januari 2026.

Deze themamiddag werd geheel verzorgd door Forte Welzijn, in samenwerking met KBO
Ooij. Hiervoor kwamen Floor Mulders en een collega samen
naar de Sprong in Ooij. Onze voorzitter Erna Driessen heette
hen van harte welkom en gaf hen daarna het woord.

Het begrip “Voorzorgcirkels” is ontstaan, omdat we met zijn
allen moeten bekijken op wat voor
manier we elkaar kunnen helpen,
voordat we de echte zorg nodig hebben. We moeten proberen een
groep mensen om ons heen te krijgen, zodat we de hulpvraag aan
iemand dicht bij ons kunnen stellen. We gaan dan uit “voorzorgen”
naar elkaar omzien. Daarvoor moeten er binnen zo’n groep wel
duidelijke afspraken gemaakt worden.Een groep bestaat meestal uit
15 tot 20 personen. 2 mensen uit de groep bemiddelen bij hulpvraag. Zij zijn de “verbinders”
binnen zo’n groep. Eventueel kunnen zij de hulpvraag doorspelen naar een vrijwilliger, die
een korte lijn heeft naar zorg en welzijn.

In Groenlanden is al een tijdje zo’n voorzorgcirkel. De verbinder daar is Peter op ‘t Veld. Hij
was deze middag ook naar de Sprong gekomen om een en ander uit de praktijk te vertellen.

Wat zou je voor een oudere kunnen betekenen: wat zou je kunnen doen?

e Je zou een container buiten kunnen zetten voor de ophaaldienst.
e Je zou een klein klusje kunnen doen, bv. een lamp indraaien.

e Ofiemand vervoeren naar de huisarts of fysio.

e Ofiemand helpen met de boodschappen, de administratie of de post.

e Je zou ook even een kopje koffie kunnen gaan drinken, of een spelletje doen.

Al deze dingen kun je zelf ook eens als hulpvraag krijgen. Dan is het zeker fijn, als er
zo’n voorzorgcirkel voor je klaarstaat.

Wij, als KBO, hebben al zo’n hulpdienst opgezet, nl. de vervoersdienst. Daar wordt
ook veelvuldig gebruik van gemaakt.

Al met al was dit een zeer nuttige middag met veel informatie. Erna bedankte de
sprekers met een klein presentje en wij gingen allemaal voldaan naar huis.

Carnavalsmatinee voor senioren



Anneke Koppers seniorenprinses Cv. De Deurzakkers en
Jan Janssen ontving de Ballenmakerspenning.

In een overvol dorpshuis “De Sprong” werd zondagmiddag 18 januari
tijdens de revue/seniorenzitting van Carnavalsvereniging “De
Deurzakkers” Anneke Koppers gepresenteerd als de nieuwe
Seniorenprinses 2026. Zij gaat als prinses Anneke “De Helpende
Handjes” door het carnavalsjaar.

Ook werd de Ballenmakerspenning uitgereikt. Deze ging dit keer naar Jan

Janssen, sinds januari 2012 bestuurslid van de Ooijse KBO, waar hij o.a.
verantwoordelijk is voor het samenstellen van het maandelijkse
verenigingsblad, het mede - organiseren van de dagreis, de Play Back-
groep, het contact onderhouden met restaurants voor gezamenlijke
maaltijden, rijden bij de Ooijse vervoerdienst, mantelzorger en al 22 jaar ,
vrijwilliger en chauffeur bij en op de Buurtbus. Zijn vrouw Anny nam deze @

verrassing in ontvangst, Jan kon wegens ziekte zelf niet aanwezig zijn.

Voorafgaand hieraan werd de foto van de oude seniorenprins 2025 (Ton Arens) door hem zelf
in de Eregalerij bijgehangen. En waren er diverse optredens van o.a. de dansgardes van de
Deurzakkers, met als kleinste de Mini-Moves, gevolgd door de Twinkle Stars, Blue Rhythm,

de Blue Stars en Blue Dynamic.

Voor solodanseres Fenne, was dit helaas haar laatste optreden, zij stopt als danseres. Leden
van de KBO playback kregen de lachers aan hun zijde door de ingestudeerde sketches en

zangparodie.

Het podium werd met maar liefst 47 personen geheel gevuld door de zanggroep Ochaarm uit

Groesbeek met vrolijke meezingers.

Met applaus werden het trio “De Bruurs” ontvangen, zij mochten deze geslaagde

seniorenmiddag afsluiten.

Met een lichte aanslag op mijn brein kom,
ik tot de slotsom dat tijd iets is, waar we de
hele dag mee bezig zijn. Tijd is dan ook
bedacht om het leven, voor zover mogelijk,
in goede banen te leiden. Zo zijn er legio
zaken, waarbij tijd aan de orde komit.
Op de eerste plaats denk ik aan apparaten
die aangeven op welk uur van de dag of
nacht, we in de mode zijn. Zo zijn er een
reeks verschillende klokken, allemaal
uurwerken die bij
ons aan de muur
hangen. Uit
vroegere tijden kan
ik me ook het

zakhorloge
herinneren. Dat
waren tijdaangevers

gedragen door een

_5-

beetje specifieke heren. Ze hadden een vest
aan waarin een apart zakje zat, waar dat
klokje aan een ketting werd opgeborgen.
Natuurlijk zijn er ook wekkers, en de in
deze tijd onmisbare polshorloges. Van deze
laatste groep is er een uitgebreid
assortiment van merken en prijzen. Het
schommelt zo’n beetje tussen een dure
Rolex en een exemplaar dat je kan kopen bij
het Kruidvat voor 8 euro. Vervolgens komt

er wat tijd betreft, het

verschil tussen onze
a2 /7. jonge jaren en het leven
7¥  waarin we ons nu
bevinden. Zat laatst in
M oude dagboeken te

bladeren, en las waar ik

allemaal in een dag mee
bezig was, echt



ongelofelijk.  Tegelijkertijd zien we
allemaal de tendens dat het langzaam een
beetje minder wordt. Natuurlijk zijn er (ook
onder ons) nog krasse knarren, die er prat op
gaan dat ze nog elke dag 40 km fietsen of
10 km lopen, maar in zijn algemeenheid zijn
het toch de duidelijke feiten. Mooi
voorbeeld is de snelheid van handelen. Zie
het zo voor me, op één been gaan staan bij
het aantrekken van de broek, moeilijkheden
met de rits van de jas, openmaken van de
voordeur, in de auto stappen, en nog veel
meer. Bij het verdergaan met mijn
verhaaltje is mijn stokpaardje aan de beurt,
omdat ik graag over het sportgebeuren
praat. Er zijn heel veel sporten waarbij het
alleen maar over tijd gaat. Voorbeelden te
over. Als eerste denk ik aan schaatsen.
Onlangs in Thialf sneuvelde het ene
baanrecord na het andere. Automatisch
gaan mijn gedachten naar de tijd van Ard en
Keesie, die ook nog met Jan Bols jarenlang
een hoofdrol speelden op de internationale
schaatstoernooien. We =zaten toen met
blocnotes op de knie voor de tv om de tijden

bij te houden. Pure nostalgie. Verder zijn we
ook bij zwemmen en atletiek constant in de
weer met snellere tijden. Mooi voorbeeld is
de marathon. Het duurt echt niet zo lang
meer voordat zo’n donkere Keniaan, met
een moeilijke naam, de afstand binnen 2 uur
gaat rennen. Wat dichter bij huis hebben we
de Zevenheuvelenloop, waar duizenden
hardlopers proberen hun p.r. te verbeteren.
Ten slotte moet ik denken aan het
spreekwoord: Er is een tijd van komen en er
is een tijd van gaan.
Er was een tijd (voor sommigen van ons
heel lang geleden) dat we op deze aardbol
ter wereld kwamen, maar er is ook een tijd
dat het onherroepelijk finish is. Beste
mensen, ik vind het eigenlijk helemaal niet
moeilijk, het is gewoon de realiteit van
alledag.

Teun

Senioren - Cinema

FOLLEMENTE- DI 10 FEBRUARI 14:45

Komedie, Romantiek

Een man en een vrouw ontmoeten elkaar voor een eerste date, we
volgen de gedachten en motivaties van hun innerlijke stemmen. Wat
lijkt op een simpel gesprek, is eigenlijk een mix van verborgen
emoties. Terwijl ze met elkaar praten, wordt duidelijk hoe sterk hun
twijfels, verlangens en gedachten hun gedrag bepalen. Een komische
blik op de vele overwegingen en emoties die ons sturen en prijsgeven.




VIE PRIVEE- DI 24 FEBRUARI 14:30, 14:45

Drama

Het leven van psychiater Lilian raakt volledig ontwricht na de
onverwachte zelfdoding van haar patiént Paula. Ze weigert te
accepteren dat Paula haar eigen leven zou hebben beéindigd en
vermoedt dat ze het slachtoffer is geworden van een misdrijf. Lilian
verdenkt Paula’s echtgenoot en ziet geen andere oplossing dan zelf op
onderzoek uit te gaan.

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-
lidmaatschapskaart profiteert u van een gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening
mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg hiervoor altijd de website.
Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos.

U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 46) of online via de website
www.CineTwins.nl In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn
83 stopt op korte loopafstand.

Let op: Bij de SeniorenCinema verloopt de kaartverkoop wat langzamer dan gebruikelijk. Wij
vragen u daarom vriendelijk om uw KBO-pas alvast gereed te houden en uw tickets ruim van
tevoren af te halen. Zo kunnen we samen zorgen dat de film op tijd kan beginnen. Hartelijk
dank voor uw begrip !


http://www.cinetwins.nl/

Agenda Algemene Ledenvergadering KBO afdeling Ooij op
donderdag 26 februari 2026.
Aanvang: 14.00 uur in de Sprong.

Opening door de voorzitter.
Notulen jaarvergadering 20-02-2025 (voorgelezen door secretaris)
Mededelingen/ingekomen stukken. ( secretaris)
J aarverslag 2025 .( voorgelezen door secretaris)
Financieel Verslag 2025. ( penningmeester)
Verslag kascommissie 2025.
e Mevrouw Maria Arnts — Arts en mevrouw Ellie
Tissen.

AN e

e 15°reserve lid: mevrouw Elly Arens
e Benoeming van een reserve lid voor
Kascommissie 2026.
7. Begroting 2026 en contributievoorstel.( penningmeester).

8. Bestuursverkiezing:
Aftredend volgens rooster:

e Voorzitter mevrouw Erna Driessen: herkiesbaar.
e Bestuurslid 3 de heer Wim Janssen: herkiesbaar.
e Bestuurslid 2 de heer Jan Janssen: niet herkiesbaar.
9. Verslag van onze vrijwillige ouderen adviseurs de heer Toon
Kamps en de heer Sjaak Verriet.
10. Wat verder ter tafel komt.
11. Rondvraag.
12. Sluiting.

PAUZE.

Na de pauze hebben we, voor degenen die dat willen, nog een leuke
quiz in petto.



Uit het Huishoudelijk Reglement KBO afdeling Ooij

Het Huishoudelijk Reglement KBO afdeling Ooij, vastgesteld op de Algemene
Ledenvergadering van 10 februari 2005.

Kandidaatstelling.

Artikel 12
1. Het algemeen bestuur bestaat uit tenminste drie leden, te weten de voorzitter, de
secretaris en de penningmeester. Zij vormen het dagelijks bestuur.
2. De voorzitter wordt door de ledenvergadering in functie gekozen. De overige
functies en taken worden door het afdelingsbestuur onderling verdeeld.
3. De ledenvergadering kan besluiten het bestuur uit te breiden tot bij voorkeur een

oneven aantal.
Vacatures afdelingsbestuur.

Artikel 13.

Tenminste vier weken voor de ledenvergadering meldt het afdelingsbestuur de vacatures.

Artikel 14.

1. Het afdelingsbestuur kan kandidaten voorstellen voor de in te vullen vacatures.

2. Tegenkandidaten kunnen door de leden tot uiterlijk twee weken voor de
afdelingsvergadering schriftelijk worden ingediend bij het afdelingsbestuur, met
ondertekening van de kandidaatstelling door tenminste vijf leden. Daarbij moet een
schriftelijke verklaring van de betreffende kandida(a)t(en) worden overlegd, dat, bij een
eventuele verkiezing, de functie zal worden aanvaard.

3. Het afdelingsbestuur stelt na een gesprek met de tot kandidaat gestelde leden,
een kandidatenlijst op.

Verkiezing.

Artikel 15.
1. De verkiezing van de voorzitter of leden van het afdelingsbestuur geschiedt
overeenkomstig het bepaalde in artikel 13 en 14 van de statuten van de afdeling.
2. Bij het tussentijds ontstaan van een vacature kan het bestuur van de afdeling

daarin voorzien door het voorlopig aanwijzen van een lid tot vervangend bestuurslid.
In de eerstvolgende ledenvergadering wordt met betrekking tot dit plaatsvervangend
bestuurslid dan de verkiezingsprocedure gevolgd zoals omschreven in artikel 14 van
dit reglement.



