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50 plus

Maandfolder van november 2025

van de Katholieke Belangen Organisatie voor senioren 50 + Ooij.

Zoals iedere maand, beginnen we weer met een paar mooie weerspreuken:

November warm en fijn, het zal een strenge winter zijn. en
Als in november het water stijgt, weet dat ge 't in de winter nog vaker krijgt.

November is weer in aantocht. November met zijn gure wind en kletterende regen. Haal uw regenjas maar
vast tevoorschijn. Hebt u ook de winterkleren weer tevoorschijn gehaald? Die heeft u binnenkort ook weer
nodig. Misschien wel tijd om even iets nieuws erbij te hebben. Dat is altijd wel erg leuk.

Fijn, dat u ook op onze KBO gestemd hebt bij de Rabo clubsupport. Zo hebben we toch weer een mooi
bedrag van de Rabo gekregen waar we wat leuks mee kunnen doen. In deze folder leest u er meer over.

De fietstocht van 2 oktober leidde naar Huissen. Het was een prachtige tocht, maar wel de laatste van dit
jaar. In april starten we weer met fietsen. Fietst u ook een keertje mee?

En op donderdag 23 oktober hield Lisa, doktersondersteuner, een mooie presentatie. Een verslag vindt u hier
in de folder, maar we komen er later nog op terug met nadere informatie.

Donderdag 20 november komt de Sint met zijn Pieten ons een bezoekje brengen. Dat wordt weer een
oergezellige, hilarische middag. We sluiten deze middag, net als vorig jaar, af met een Chinees-Indisch
buffet. In deze folder zit een strookje, dat u in moet vullen als u wilt komen. Betalen (18 euro) kunt u
contant in een envelop of even per bank het bedrag overmaken.

Zaterdag 10 januari 2026 is er weer een Lions concert. Dat is ieder jaar weer een groot succes. U moet zich
daarvoor wel even opgeven bij onze voorzitter Erna Driessen. Haar telefoonnummer is 06 45683965.

Ook heeft onze vaste verslaggever nog een mooie column geschreven.

De volgende uitgave van het blad ONS komt bij ons binnen op woensdag 26 november. Wilt u iets
schrijven of hebt u iets te melden, mail het dan voér woensdag 19 november naar Jan Janssen.
Emailadres: janl.nieuwhuis@planet.nl
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2025 Activiteiten nov - dec KBO
datum dag activiteit aanvang zaal
13-nov donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
20-nov donderdag Sinterklaasviering 14.00 uur Zaal Oojj
27-nov donderdag Spellenmiddag 14.00 vur Foyer
11-dec donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
17-dec woensdag Bloemschikken 14.00 uur Zaal Erlecom.
18-dec donderdag Kerstviering 14.00 uur Zaal Ooij, Groenlanden/Erlecom.

Wervelende Modeshow bij KBO Ooij

Op donderdag 25 september vond er een wervelende modeshow plaats van modehuis
"Vincken Mode" in het dorpshuis. Onder het genot van een kopje koffie of thee,
aangeboden door het modehuis, heette voorzitter Erna de 32 dames en drie heren hartelijk
welkom bij de modeshow. Al snel overhandigde Erna de microfoon aan Claudia, die de
show met het "A-team" van mannequins leidde.

Claudia was blij verrast over de nieuwe ronde opstelling van de tafels, zodat iedereen alles
goed kon zien op de catwalk. "Dit wordt een blijvertje," zei ze enthousiast. Ze vertelde dat

_— _ nu de dagen korter worden, ze een prachtige herfst- en wintercollectie had meegenomen.
- e 2| Als eerste presenteerde ze zelf een brede moderne sjaal met stippen voor de kou.

Daarna kwam Annemiek van het "A-team" op de catwalk in een mooie blauwe winterjas met daaronder een beige trui
en een grijze broek in visgraatmotief. Vervolgens was het de beurt aan Ans om in een hippe blouse en turquoise lange
broek op de catwalk te verschijnen. Als laatste van het "A-team" showde Annie een blauw vest met daaronder een zwarte
bolletjes blouse en een bruine broek.

Alle aanwezigen waren verrukt over de prachtige kleding en combinaties die getoond werden. Zo ging het nog enkele
rondes door tot aan het einde van de presentatie. Als afsluiting werden de mannequins door Claudia onder luid applaus
bedankt met een presentje. Daarna was het tijd voor de loterij. Iedereen had een lot gekregen van "Vincken Mode" om
kans te maken op een prijs, en de gelukkigen waren Annie van Arnold, Rikie en Ans. Vervolgens kon iedereen de ruim
opgezette kledingrekken induiken om een mooie outfit uit te zoeken en tevreden huiswaarts te keren.

Fietstocht Huissen op 2 oktober 2025

Om 10.00 uur zijn we vertrokken met 15 personen met fris weer maar het zou in de loop van de dag beter worden.
Iedereen had er zin in om deze laatste fietsdag van dit jaar mee te maken. We zijn naar Millingen gefietst en konden
daar met het pontje mee, maar per 1oktober zijn er andere vertrektijden. Die van ons ging om 11 uur. Aan de overkant
zijn we linksaf geslagen richting Pannerden daar de dijk op en het lange rechte stuk tot aan de Mammoet. Daar hebben
we onze meegenomen boterhammen opgegeten.
Daarna zijn we langs Loo naar de pont van Loo — Huissen gefietst. Daar zagen we dat de '

N\

schipper niet gewend is om grotere groepen over te zetten. Hij wilde eigenlijk dat één
persoon alles betaalt, wat wij niet wilden! Toen moesten stelletjes naast elkaar, kortom
een nerveuze man met veel stress. Toch zette hij ons veilig aan de overkant. Na een klein
stukje fietsen zaten we al snel op het terras van Café Nr. 5 in het centrum van Huissen,
om daar heerlijk van koffie met gebak te genieten. Was aangenaam zitten op dat terras
aan de Markt met af en toe een zonnetje wat zijn best deed.

Na betalen en met een gevaarlijke trap naar beneden voor een sanitair bezoek, konden we
ook nog in de rij gaan staan wegens drukte. Daarna stapten we weer op de fiets richting
Angeren, via een tunnel van de Betuweroute en een stuk langs het mooie riviertje “de
Linge” kwamen we in Bemmel. Daar is het zo druk en veel rotondes dat we de route iets
hebben aangepast om op die manier zo snel mogelijk op de Waaldijk te komen. Na een




klein stukje op de dijk moesten we stoppen want Jan Engelen had een lekke band en kon niet verder. Jan heeft kennissen
in Angeren en belde of ze hem op kwamen halen wat ook gebeurd is.

De groep fietste, Jan achterlatend, richting de Waalbrug en via de Ooysedijk en Leuthsestraat, Kerkdijk en Koningin
Wilhelminastraat naar ’t Hoekje waar we door de penningmeester van de KBO werden bedankt en met een fijne
mededeling, dat de eerste consumptie voor rekening van KBO was. Na nog even gezellig na kletsen ging ieder weer

huiswaarts. KBO bedankt en tot april 2026! We tellen er weer 48 kilometers bij !Wout

Van Loeffenstraat 24 naar 18
Een kleine verandering met een groot
dankjewel !

Jarenlang hebben Kootje en Frieda (Co Tissen en
Frieda Tissen — Hendriks) met veel zorg en
toewijding de aanmeldformulieren en
geldbijdragen voor onze KBO-activiteiten in hun
brievenbus ontvangen en verwerkt. Nu ze hebben
aangegeven hiermee te willen stoppen — ze worden
tenslotte een jaartje ouder — willen we hen namens
de hele KBO hartelijk bedanken voor hun inzet.
Tijdens het eerstvolgende vrijwilligersfeest zetten

we ze extra in het zonnetje!

Wat verandert er nu voor het aanmelden? Eigenlijk
heel weinig: de gang naar de Loeffenstraat blijft
hetzelfde, alleen mogen de aanmeldingen voortaan

KBO Ooij bedankt Rabobank Rijk van
Nijmegen en iedereen die op ons heeft gestemd
bij de Rabo ClubSupport van 2025

Rabobank is als coOperatie anders dan andere
banken. Zij hebben geen aandeelhouders, maar
leden. En in plaats van dividend te betalen aan
aandeelhouders, investeren zij een deel van de
winst terug in de maatschappij. Voor de Rabobank
is een “club” zoveel méér dan een club. Daarom
biedt Rabobank verenigingen een steuntje in de
rug.

Met de bijdrage van € 718 voor 2025 kan KBO
Ooij het bestedingsdoel, namelijk het organiseren
van activiteiten zoals themamiddagen,
museumbezoek, fietstochten, cursussen, quizzen,

voorlichting en andere kleinschalige bezigheden

in de brievenbus van  Jan Kroes op huisnummer voor haar leden ondersteunen.

18. Een verschil van minder dan een meter!

Interessante en leerzame middag van de huisartsenpraktijk met Lisa.

Op donderdag 23 oktober vond er een interessante en leerzame themamiddag plaats van de huisartsenpraktijk, met Lisa
als speciale gast. Ans opende de middag met een hartelijk welkom aan Lisa en de ruim veertig aanwezige KBO-leden
in zaal Erlecom van dorpshuis De Sprong. Vervolgens kreeg Lisa het woord om meer te vertellen over haar werk als
praktijkondersteuner ouderenzorg binnen de huisartsenpraktijk. Deze
relatief nieuwe functie richt zich op het signaleren van kwetsbaarheid bij ouderen op verschillende gebieden: somatisch,
functloneel maatschappelijk/sociaal, psychisch en communicatief. Het doel hiervan is onder andere het overnemen van
bepaalde taken van de huisarts, het vroegtijdig signaleren van
kwetsbaarheden, het bieden van preventieve zorg, het voorkomen van
crisissituaties en het waarborgen van goede zorg op de juiste plek.
Omdat er veel informatie werd gedeeld, zal er in de volgende maandfolder
een samenvatting van Lisa’s presentatie verschijnen. Dit naslagwerk is ook
handig voor leden die niet aanwezig konden zijn.

Na de pauze, waarin genoten werd van koffie of thee van de KBO,
organiseerde Lisa een vitaliteitsbingo met leuke prijsjes. Joep Amts en Jan
“ Janssen vielen als eersten in de prijzen. Voor de volle bingokaart waren er
meerdere gegadigden, waardoor er geloot moest worden voor de laatste prijzen. Ons bestuurslid Ans bedankte Lisa voor
haar informatieve presentatie en zij had voor haar een klein presentje meegebracht. ledereen ging vervolgens met een
schat aan informatie tevreden naar huis.




Natuur

Eigenlijk tegen al mijn principes, heb ik deze keer opgezocht
wat de omschrijving van natuur is. Ik kon lezen, dat alles op
aarde wat niet door mensen gemaakt is, zoals dieren, planten
en ook rivieren en bergen in de categorie natuur vallen. Kom
ik meteen tot de conclusie dat wij, van de gemeente Berg en
Dal, zowel hoog als laag niet mogen mopperen, over onze
leefomgeving. Als ik bijvoorbeeld op een mooie dag op
“mien fietske” tussen de knotwilgen van de Kouwedijk
richting het kerkje fiets, met ook nog uitzicht op de stuwwal,
dan is dat toch supermooi. Dichtbij is er dan ook nog de
Bisonbaai met zijn  Galloway-koeien en  zijn
Przewalskipaarden, en ook de Millingerwaard met z’n
zeearendnest moet ik zeker vermelden. En wat te denken van
het Reichswald, waar op natuurgebied heel veel te beleven
valt. Als superfan van dat enorme bos is het jammer dat ik
van huis uit een beetje chaotisch ben. Dat betekent dat ik
bijvoorbeeld met “wasberre” plukken, al snel het spoor
bijster ben, en niet meer weet tegen welke boom ik mijn fiets
heb geparkeerd. De uitspraak van een van mijn vrienden,:
“Teun verdwaalt al in een bos

~ \‘g\. met 25 bomen” komt dan ook

' . volledig tot zijn recht. Denk

verder nog wel eens aan de
wondere wereld van Chriet
Titulaer, die man kon met z’n
Limburgs accent schitterend
vertellen, over ruimtevaart en
techniek. Graag wil ik het even hebben over de wondere

wereld van de natuur. Van de velen denk ik dan aan de wereld
van de vlinders, en zeker ook aan die van de bijen. Het is toch
wonderlijk hoe dat nijvere volkje honing kan produceren.
Beslist een schoolvoorbeeld van een echt natuurproduct. Zo
komt ook nog de wereld van de vogels voorbij, van zeearend
tot huusklets (huismus) en alles daartussenin. Wat natuur
aangaat, passeert er ook enorm veel voor mensen uit de
samenleving. Denk dan bijvoorbeeld aan natuurbeheer, een
reeks boswachters die hun best doen om het natuurgebeuren
in goede banen te leiden. Ze kunnen echter niet voorkomen
dat veel natuur om zeep gaat door huizenbouw en aanleg van
wegen. Denk ook aan natuurcampings. Bij aankomst op zo’n
locatie moet je gelijk in je blootje de tent opbouwen, voordeel
is wel dat je geen kleren nodig hebt. Natuurlijk moet ik ook
natuurijs even vermelden, sublieme toertochten, met als
hoogtepunt de gang langs de Friese Elfsteden. En wat te
denken van de kop leegmaken in de vrije natuur, mooi
voorbeeld is een rondje Bisonbaai. Zelf ben ik ook een grote
fan. Na een dagje zorgboerderij pak ik mijn fiets, jakker even
een omloopje Kartenspielerweg, thuisgekomen efkes
douchen, een biertje en ik kan weer de hele Ooij verbouwen.
Kan zo nog een tijdje doorgaan, maar ik moet er een eind aan
breien met een leuke anekdote. Het is alweer een tijd geleden
dat er, (waar anders dan in het Reichswald) een wild varken,
met in zijn kielzog een stuk of tien van die ronde
volkswagentjes via een open vlakte in het bos verdween. Als
je zoiets ziet, is een dierentuin toch echt maar surrogaat.
Teun.



Seniorecinema

Downton Abbey: The Grand Finale— dinsdag 11 november 14:45
Drama
Downton Abbey:

The Grand Finale, de cinematische terugkeer van het wereldwijde fenomeen,
| volgt de familie Crawley en hun personeel terwijl ze de jaren 30 ingaan.
Terwijl de geliefde personages uitzoeken hoe ze Downton Abbey de toekomst
in moeten loodsen, moeten ze verandering omarmen en een nieuw hoofdstuk
¥ verwelkomen.

DownTtoN ABBEY

The Penguin Lessons— dinsdag - 25 november 14:45
B, 20C ey Drama, komedie
(& ')/ LIIT] Het meeslepende, waargebeurde verhaal over de onwaarschijnlijke band
CSSOI11S tussen een Engelse leraar en een pinguin in het Argentini€ van 1976.

Wanneer een Engelsman in 1976 op een school in Argentinié gaat werken,
treft hij een verdeeld land én een groep hardleerse leerlingen aan. Op een met
olie overspoeld strand vindt hij een pinguin, die hij tegen wil en dank onder

zijn hoede neemt. Zijn leven zal nooit meer hetzelfde zijn. Gebaseerd op een
| waargebeurd verhaal.

tiff

Ledenvoordeel voor KBO-leden bij Cine Twins. Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart profiteert u van een
gereduceerd tarief bij Cine Twins. Houd er rekening mee dat tussentijdse prijswijzigingen mogelijk zijn; raadpleeg
hiervoor altijd de website. Reserveren is noodzakelijk, maar kosteloos.

U kunt uw plaats reserveren via telefoon (024 - 622 13 46) of online via de website www.CineTwins.nl

In de directe omgeving is ruime parkeergelegenheid beschikbaar en buslijn 83 stopt op korte loopafstand.

Let op:

Bij de SeniorenCinema verloopt de kaartverkoop wat langzamer dan gebruikelijk. Wij vragen u daarom
vriendelijk om uw KBO-pas alvast gereed te houden en uw tickets ruim van tevoren af te halen. Zo kunnen we
samen zorgen dat de film op tijd kan beginnen. Hartelijk dank voor uw begrip!


http://www.cinetwins.nl/

Puzzelpagina
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1. | 2 4 — 9 4 |6 _ . . )
3 I = 5 I 1. Wie strooit zand in de ogen bij het slapen

2. | | 2 Bij welke plaats in groningen waren aardbevingen
3. ‘ |4 | ° ! i ° 3. Wat was voor 1914 de hoogste rang in het leger
4. 2 ° ¢ | 4. Deze Nederlandse stad is bekend om glasblazerij
5. * ° 0 5.Welk land in Afrika heeft de meeste inwoners
6. | |7 ! ! . | 6.welk sterrenbeeld hoort bij 23 oktober tot 21 november
7. ° ® 8 7.Hoe heet het stuk van de golfbaan waar de hole is
8. ° 1 8 " 8. In welke stad is de Martini toren
9. 8 ! ° ° 8 9.Hoe noemt men iemand die alles maar laat slingeren
10. 4 ° noe 10 Hoe word de nasmaak van bv. wijn en bier genoemd.
11. 7 2 e 11. van welk land is Bogota de hoofdstad

Uitslag van de puzzel van oktober.

1.Lambiek; 2.Spielberg; 3. Schrobben; 4.Chinezen; 5. Stamper;
6.Hamelen; 7. Groenland; 8.Bioscoop; 9.Flevoland; 10.ferrari;

11.Telstar; 12.verhoeven.

Aanmelding Sinterklaasmiddag

Op donderdag 20 november om 14.00 uur in de Sprong

Voor deelname aan de Sinterklaasmiddag vult u de aanmeldstrook in.

Gelieve het bedrag van 18 euro over te maken op IBAN Rabobank: NLS1IRABO 0105191272 van
KBO Ooij onder vermelding van “Sinterklaas”. Of, als dat niet lukt, in een gesloten enveloppe samen
met de aanmeldstrook.

Deze strook inleveren voor zondag 9 november 2025 bij Jan Kroes, Loeffenstraat 18.

O

Uw aanmelding voor de Sinterklaasmiddag met- of zonder buffet op 20 november 2025

Sinterklaasmiddag met Chinees-Indische buffet met één consumptie voor € 18,00 per persoon

Omcirkelen wat van toepassing is.

X Het bedrag van ...... euro is overgemaakt naar NLS1IRABO 0105191272 van KBO Ooij
X Ik doe het bedrag van........ euro hierbij in de enveloppe.

X Ik wil GEEN gebruik maken van het buffet. Dat is kosteloos !!



