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Maandfolder van juni 2025

van de Katholieke Belangen Organisatie voor senioren 50 + Qoij.

Zoals iedere maand, beginnen we weer met een paar mooie weerspreuken:
In juni dondergevaar, dan is het een vruchtbaar jaar. en
Wie nu zijn vel niet brandt, staat straks als een bleekscheet op het strand.

Hier is de Maandfolder van juni: de zomer is in aantocht. Dat hebben we de laatste weken ook wel kunnen merken.
Wat waren het toch mooie dagen. Het was druk op straat met fietsers en wandelaars. Bent u er ook gezellig op uit
geweest? En hebt u toen onderweg ook een lekker ijsje gegeten? We hebben voor u in de komende tijd aardig wat leuke
activiteiten georganiseerd.

In de maand juni hebben we niet alleen op de eerste donderdag van de maand een mooie fietstocht, maar is er voor u
ook een fotopuzzeltocht met na afloop een gezellig samenzijn georganiseerd op donderdag 26 juni. Fietst u dit jaar
ook eens mee? Voor de afstand hoeft u het niet te laten: die is ongeveer de helft van een normale fietstocht. Maar het is
echt gezelligheid troef. In deze folder vindt u een aanmeldstrook voor deze tocht.

Ook hebben we op 24 juli een lekkere lunch voor u geregeld bij de Thornsche Molen. De aanmeldstrook vindt u in
de (volgende) folder van juli.

Verder vindt u in deze folder een verslag van de fietstocht naar Elten en de column van onze vaste verslaggever.

Het zal u ook niet ontgaan zijn, dat ons dorpshuis De Sprong een nieuw bestuur heeft. Zij zijn druk bezig orde op zaken
te stellen en zetten daar ook zelf flink de schouders onder. Maar zonder hulp van vrijwilligers gaan ze dit niet redden..
Verderop in de folder leest u daar meer over.

Voor uw agenda: Woensdag 13 augustus: onze dagreis van 12.30 — 20.00 uur en donderdag 21 augustus: de picknick
bij Ooijs Mooijs.

Dan nog even dit: Weet u of een lid van onze vereniging in het ziekenhuis heeft gelegen, wilt u dat dan even aan één
van de bestuursleden doorgeven? Ons ziekencomité kan haar of hem dan met een bezoekje vereren.

Op 1 juni 1985 werd onze pastoor Rudo Franken door bisschop Gijsen tot priester gewijd. Dit robijnen priesterfeest
wordt op 1 juni 2025 in Millingen gevierd met om 10.30 uur een Heilige Mis en aansluitend een receptie. ledereen is
van harte welkom. Eventuele giften besteedt hij graag voor 50% aan “Werelddorpen voor kinderen” en voor 50% aan
het “Familiepastoraat” in de parochie.

Let op: Het internetcafé heeft de lestijd ietsje gewijzigd. De lessen zijn nu op de dinsdag van 14.00 uur tot 15.30 uur
en daarna koffiedrinken/napraten in de foyer.

De volgende uitgave van het blad ONS komt bij ons binnen op woensdag 25 juni. Wilt u iets schrijven of hebt u iets te
melden, mail het dan voér woensdag 18 juni naar Jan Janssen. Emailadres: janl.nieuwhuis@planet.nl



mailto:kboooij70@gmail.com
mailto:jan1.nieuwhuis@planet.nl

Activiteiten in juni, juli en augustus

datum dag activiteit aanvang zaal

5-jun donderdag |Fietsen. 10.00 uur Sprongplein.
5-jun donderdag |Yoga 18.30-19.30 uur De Sprong
12-jun donderdag  |Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden.
12-jun donderdag |Yoga 18.30-19.30 uur De Sprong
26-jun donderdag |fotopuzzeltocht 15.30 uur Polderkamer.
3-jul donderdag |Fietsen 10.00 uur Sprongplein
10-jul donderdag  |Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
24-jul donderdag  |Lunch bij de Thornsche Molen. 16.00 uur Thornsche Molen.
7-aug donderdag |Fietsen 10.00 uur Sprongplein
13-aug woensdag  |Dagreis 12.30 uur Vertrek Reinier van Ooijplein.
21-aug donderdag  |Picknick 11.30 uur Ooijs Mooijs
28-aug donderdag  |Spellenmiddag 14.00 uur Foyer

Fietspuzzeltocht

We hebben weer een mooie Fietspuzzeltocht uitgezet “De Diek Over.” Laat je verrassen. Vertrek beurtelings met
kleine groepjes bij dorpshuis De Sprong op donderdag 26 juni om 12.30 uur. Bij terugkomst is er nog een gezellig
samenzijn in De Sprong. Kom lekker fietsen en meld je aan met het strookje achter in de maandfolder.

Yogalessen in Ooij voor 50 plussers

We zijn dit jaar gestart met Yogalessen. Misschien wat meer gericht op de wat jongere ouderen. Het betekent echter niet
dat alleen deze groep welkom is. Het is voor iedereen boven de 50 en zowel voor dames als ook voor heren. Omdat het
goed bevallen is, gaan we er na de vakantieperiode, in september, mee door. Er zijn nog enkele plaatsen vrij, dus voelt
u er iets voor of kent u iemand die yoga fijn vindt, meld u dan aan.

Het wordt georganiseerd door de KBO en gegeven door een yogadocent, op donderdagavond van 18:45 tot 20:15 uur
in de kelderruimte van de Sprong. De kosten voor 10 lessen zijn €100,- vooraf te voldoen aan de KBO. Voor meer
informatie of aanmelden kun je mailen naar: ernadriessen1959@gmail.com. Wacht niet te lang, vol is vol. Ook niet
leden zijn welkom, maar zij betalen €1,- per les extra ( €110,-), of u kunt lid worden van de KBO voor € 7,50 per
kwartaal.

Senioren Cinema nieuws

In verband met de verbouwing van onze bioscoop in Malden hebben we in juni GEEN Senioren Cinema.
Alle zalen worden voorzien van luxe stoelen !


mailto:ernadriessen1959@gmail.com

Fietstocht Elten

Arnold stond er op 1 mei qua organisatie helemaal alleen voor. Zijn beide adjudanten lieten hem in de steek! Door
allerlei omstandigheden stonden er maar 13 mensen om 10.00 uur klaar voor een prachtige fietsdag. Op naar Millingen
om met het pontje over te steken, met veel vaargasten in verband met de 1ste mei.
De Duitsers zijn vrij, want: dag van de arbeid.
Aangekomen in Tolkamer kon onze bekende uitbater Carlo ons niet
gebruiken ( die is alleen in het weekend open ) maar Kade 7, ietsje verder
heeft ook prima koffie met gebak voor de liefhebber. Na de koffie ging het
richting Spijk. Je moet daar goed opletten anders lig je zomaar in de
brandnetels!!!
Op de grens van Nederland en Duitsland zijn we na 5 kilometer via Elten
aangekomen bij onze bekende rustplaats met 2 mooie picknicktafels. Daar
konden we rustig ons meegebrachte brood opeten.
J  Toen we weer gingen fietsen kwamen we langs een mooi natuurgebied De
Ossenwaard. Daar vind je twee strak gestileerde heuvels met weidse
‘ uitzichten over het polderland rond de Oude Rijn. Hier kun je stilstaan bij de
tijd dat het gebled van R| jnwaarden onderdeel was van het hoofdtoneel van de nationale geschiedenis: de Tachtigjarige
Oorlog.
Daarna via het prachtige meer de Bijland richting het pontje wat afgeladen vol was toen we gingen varen. Eenmaal
aangekomen in Millingen zijn we via de Zeelandsestraat naar Leuth gefietst en via de Kerkdijk kwamen we aan bij het
Hoekje, waar we hartelijk ontvangen werden en er voor gezorgd werd dat we allemaal in de schaduw konden zitten. Na
een lange fietstocht is het ook gezellig met elkaar nog een paar consumpties te verorberen, die dan ook prima smaakten.
Daarna ging iedereen met een tevreden gevoel huiswaarts. Wout en Joke

Tijd

Alles waar we zo'n beetje mee bezig zijn, draait om tijd. Tijd is dan ook een buitengewoon veel omvattend onderwerp.
Op de eerste plaats is er de vraag hoe blijven we bij de tijd? Dat kan omdat we allemaal een klok aan de muur een
wekker op het nachtkasje en een Rolex hebben. Als ik dan verder nadenk, dan is er zoveel over tijd te melden dat ik het
maar ga splitsen in tegenwoordige en verleden tijd. In de tijd van nu denk ik als eerste aan de snelheid waarin alles moet
gebeuren.

Wij ouderen hebben best wel min of meer moeite om het tempo zowel lichamelijk als at werkt enkel met een
geestelijk een beetje bij te sloffen. Zo staat de hedendaagse tijd bijna geheel in het teken van ‘ Ema”"“"”e °:ma”'
het mobieltje en de laptop. Mooi voorbeeld is het leger van pakketbezorgers, die zich de

benen onder hun kont uitrennen om alle online bestelde pakketten op tijd bij de klant te W ,
bezorgen. (( AN

In dit verband denk ik ook aan de afhaalchinees. Om zo min mogelijk tijd te verliezen bestelt = ),
tegenwoordig bijna iedereen zijn portie telefonisch. Zelf vond ik dat niet zo nodig omdat ik &

het prettig vond om op de wachtbank een praatje te maken over de voetbaluitslagen van C)

Treffers, Germania en het “pluugske” van Martien. Maar helaas kan dat niet meer omdat 9
van de 10 op hun mobieltje zitten te staren en niet eens horen dat hun portie babi pangang klaar is.

Die tendens zie je ook in wachtkamers van de huisarts en in ziekenhuizen, en is heel normaal. Als ik het ga hebben over
verleden tijd, dan is dat ongetwijfeld een langer verhaal, dan de tijd van nu. In grote lijnen begon het voor ons allemaal
met de tijd van de lagere school. Daarna waren de mogelijkheden toch wel beperkt, de jongens
gingen naar de ambachts- of landbouwschool, de meisjes naar de huishoudschool. In onze klas ging
alleen de zoon van de hoofdonderwijzer naar de mulo, en die gozer liep te pronken met de sommen,
die hij bij mij had afgekeken. Al snel daarna was er de tijd dat ik intensief bezig was met de
verschillen tussen jongens en meisjes te ontdekken. Toen ik dat zo’n beetje in de peiling had, kwam
de verliefdheid om de hoek kijken. Alleen hierover kan ik een hele bladzijde vol schrijven, maar dat
kan dus niet, omdat ik dan met het papier van de folder in het gedrang kom.

Om aldus kort te gaan, de meeste van ons gingen trouwen en kregen bambino’s. Alles bij elkaar toch
heel bijzondere tijden. Tot slot nog even een verhaaltje wat mij altijd bij zal blijven. Het was in de tijd, dat ik in het bezit
was van een afgedankt mobieltje, waarmee ik alleen het thuisfront kon bellen. Kwam buitengewoon goed van pas, toen
ik op een steile afdaling in het Reichswald een troep wilde varkens die rucksichslos mijn weg overstaken, en die ik dus
vol voor de wielen kreeg. Gevolg: fiets in de kreukels en ik zelf van onder tot boven vol schaafwonden. Teun



Het Sprongbestuur zoekt vrijwilligers.

Bij het deelnemersoverleg, wat wij met het Sprongbestuur hebben gehad, hebben wij inzicht gekregen in hoe de Sprong
er voor staat. Hieruit is gebleken dat de financiéle situatie, ondanks een subsidie van de gemeente en veel enthousiasme
van het nieuwe bestuur, niet erg rooskleurig is. Om die reden zijn o.a. de huren van de ruimtes gestegen. Dit heeft bij
ons als KBO al geleid tot wat grote en kleine veranderingen binnen de activiteiten. Hiervan heeft u of zult u soms wel
wat merken. Wat u ook zult merken is dat het Sprongbestuur bezig is om het een en ander op te knappen. Ze hebben
hier verschillende bedrijven en mensen voor benaderd, zodat alles gedaan kan worden met sponsorgeld en vrijwilligers.
Maar ze zoeken nog meer vrijwilligers, zodat de Sprong kan blijven voortbestaan. Vrijwilligers om een keer achter
de tap te staan, om de Sprong schoon te houden, nieuwe gardenboys of girls en voor andere voorkomende
werkzaamheden. Hiervoor hebben ze een beroep gedaan op verenigingen en omdat wij een grote vereniging zijn, doen
wij een beroep op u. Zou u iets willen of kunnen betekenen of hebt u vragen hierover, stuur dan een mail naar:
info@dorpshuisdesprong.nl Corine van der Veer, ( secretaris) zal dan contact met u opnemen. Ook nieuwe ideeén zijn
welkom. Wij hopen op uw medewerking want zowel zij als bestuur, als wij als bestuur kunnen het niet alleen !

?2?7? Puzzelpagina
1. ! P 1. een ander woord voor geldschieter
2. [ (W 8 2. welke sport bedrijft wereldkampioen Arisch Giri
3. ° / 8 3.wat is de hoofdstad van Noord Holland
4, 5 1 8 4. aan andere naam voor sierspelden
5 ° 4 5.vul aan :Bassie en.........
6. S 8 2 6. In elke stad staat het atomium
7. |9 3 1. 7.wat was de echte voornaam van Mohammed Ali
8. 8 2 4 8. Hoe heet de kaas als hij 16 tot 18 weken oud is
9 2 & P 9. wat is de dagpauwoog voor een dier

Oplossing puzzel van mei:
1. Pompei, 2. Albastros 3.Ezelsoor 4.Limberg 5. Kippen 6. Frankrijk 7. Glaswol 8. 1Jsbeer 9. Baantjer

Aanmelding Fietspuzzeltocht, start donderdag 26 juni 2025 om 12.30 uur in de Sprong

Deze strook inleveren voér zondag 15 juni 2025 bij Ko Tissen, Loeffenstraat 24

en het deelnamebedrag a € 7,50 per persoon overmaken of bijvoegen.

Aanmeldformulier voor de FIETSPUZZELTOCHT “De Diek Over”
Start donderdag 26 juni 2025 om 12.30 uur in de Sprong

Aantal personen ............... TelefoONNUMMET .......ccoeviiiiiieeiie e

O Het deelnamebedrag a € 7,50 per persoon heb ik overgemaakt op NL51RABO0105191272 o.v.v. “Fietstocht”.

O Het deelnamebedrag a € 7,50 per persoon heb ik bijgevoegd.
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