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50 plus

Maandfolder van maart 2025

van de Katholieke Belangen Organisatie voor senioren 50 + Ooij.

Zoals iedere maand, beginnen we weer met een paar mooie weerspreuken:

Komt men in maart onweer tegen, dan krijgt men in juli regen. En
Een droge maart is goud waard, als het in april maar regenen wil.

Daar zijn we weer: met een hele nieuwe Maandfolder, waarmee we u weer met van alles op de hoogte
brengen. De Algemene Ledenvergadering was ook weer heel goed bezocht. We waren heel blij dat
Bruno, de penningmeester van het nieuwe Sprongbestuur, zich voor kwam stellen en een en ander
vertelde over de toestand van de Sprong op dit moment. En daar werd je eigenlijk niet vrolijk van. In
het verslag van de jaarvergadering leest u meer hierover.

De Spellenmiddagen zijn één groot succes, daarom gaan we er mee door. De eerstvolgende is op
donderdag 27 februari. De tijd is te kort voor een strookje, maar u kunt zich via de mail of telefoon ook
opgeven. Wij willen namelijk graag weten hoeveel personen er ongeveer komen. Maar wist u, dat u de
oudhollandse spellen ook kunt huren bij ons? Leuk voor een feestje. Het huren kost u €5 euro per spel.

Op maandag 3 maart is onze seniorencarnaval, inclusief bekendmaking van de nieuwe
seniorenprins(es) en winnaar van de Ballenmakerspenning. Komt u deze middag ook?

Donderdag 6 maart hebben we weer een themamiddag. Deze keer hebben we V(eilig) V(erkeer)
N(ederland) uitgenodigd. Zij komen ons weer een beetje wegwijs maken met de nieuwe regels en
borden in het verkeer. Heel erg belangrijk dus. En fijn als u ook komt luisteren. Achter in de folder zit
een strookje, waarmee u zich aan kunt melden.

En natuurlijk hebben we voor u weer een heerlijk etentje geregeld bij de Thornsche Molen en wel op
tweede paasdag: 21 april. Deze keer kunt u zelfs kiezen uit een lunch of een diner.

We hebben ook een totaal nieuw item gelanceerd bij onze KBO: de Yoga. We gaan beginnen met
yogalessen. In deze folder kunt u er wat meer over lezen. En natuur de Column van Teun.

Zoals u wellicht weet, gaan er ook binnen de kerk dingen veranderen, ook bij ons in de polder. In deze
folder leest u er wat meer over.

De volgende uitgave van het blad ONS komt bij ons binnen op woensdag 26 maart. Wilt u iets schrijven
of hebt u iets te melden, mail het dan vdé6r woensdag 19 maart naar Jan Janssen.
Emailadres: janl.nieuwhuis@planet.nl
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De heer Arnold Wolf viert zijn 90%* verjaardag

Donderdag 30 januari werd ons lid Arnold Wolf 90 jaar. Op die dag werd er natuurlijk een
bezoek gebracht door voorzitter Erna Driessen en bestuurslid Bert Roodbeen. Arnold kreeg,
zoals gebruikelijk, een mooie bos bloemen en een oorkonde voor het behalen van deze mijlpaal.
Hij werd benoemd tot Erelid van onze vereniging.

Onder het genot van een kopje koffie en een heerlijk stuk rijstevla volgde er een gezellig
gesprek. Arnold, altijd een groot liethebber van wandelen, gaf
te kennen dat de ouderdom niet zonder mankementjes komt. Hij
liep tot twee jaar geleden nog de vierdaagse, maar afgelopen
jaar moest hij op de éérste dag in Elst al toegeven dat dat er niet
méér in zat. Maar ach het is niet anders, aldus Arnold.

Ook liet Arnold weten er eigenlijk niet zo van te houden om in
de belangstelling te staan maar hij genoot wel van de
telefoontjes en de vele kaartjes die tijdens ons bezoek binnen
kwamen en van ons bezoek. De verjaardag wordt nog gevierd
met zijn twee dochters, kleinkinderen en enkele vrienden in een
eetgelegenheid.

Hij vond ons bezoek wel gezellig, maar een foto in de
maandfolder of de Rozet, daar zat hij niet op te wachten. Dit
respecteren we natuurlijk, vandaar alleen een foto van de
oorkonde met bloemen.

De activiteiten voor de komende maanden.

27-feb donderdag Spellenmiddag 14.00 uur Foyer
3-mrt maandag seniorencarnaval 14.00 uur Sprong
6-mrt donderdag Themamiddag Veilig Verkeer Nederland 14.00 uur Zaal Groenlanden
13-mrt donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
11-12-13 maart di, wo en do 50+ Bandstotentoernooi 12.30 uur Sprong
20-mrt donderdag Modeshow Vincken 14.00 uur Zaal Ooij
22-mrt zaterdag Vrijwilligersfeest 16.00 uur Sprong
27-mrt donderdag spellenmiddag 14.00 uur Foyer
3-apr donderdag Fietsen. 10.00 uur Sprongplein.
10-apr donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden
16-apr woensdag Paasviering 14.00 uur Zaal Groenlander/ Erlecom
17-apr donderdag Bloemschikken 14.00 uur Zaal Groenlanden
21-apr maandag 2e paasdag Gezellig uit eten met de KBO 13.00 uur en 15.30 uur De Thornsche Molen
1-mei donderdag Fietsen 10.00 uur Sprongplein
8-mei donderdag Ontspanningsbingo 14.00 uur Zaal Groenlanden




Gaat u ook mee uit eten op 2° Paasdag ?

Ook dit jaar gaan we op 2e Paasdag bij de Thornsche Molen
“Gezellig uit eten met de KBO”

Vorig jaar hadden we de 80 aanmeldingen voor het etentje.

Dat was eigenlijk te druk. Dit jaar kunnen we met maximaal

60 personen het diner gebruiken.

Om niemand teleur te stellen hebben we in overleg met Pierre

Vink besloten om ook een lunch te organiseren.

De lunch zal aanvangen omstreeks 13.00 uur en het diner om 15.30 uur.

De kosten zijn respectievelijk 18 euro en 25 euro. Beide met twee consumpties !!

In de folder van april vindt u nadere informatie en de aanmeldstrook.

Yogalessen in Ooij voor 50+

" e

Zoals al eerder aangegeven starten we dit jaar met een nieuwe activiteit, misschien wat meer
gericht op de wat jongere ouderen. Het betekent echter niet dat alleen deze groep welkom is.
Het is voor iedereen boven de 50, zowel dames als ook heren.

) donderdag 13 maart van 18.30 uur tot 19.30 uur starten de yogalessen voor 50 plus in
de Sprong in Ooij. Dit wordt georganiseerd door de KBO en gegeven door een yogadocent. De
kosten voor 10 lessen zijn €100,- vooraf te voldoen aan de KBO. Voor meer informatie of
aanmelden kun je mailen naar: ernadriessen1959@amail.com Voor de Yoga is slechts plaats
voor een beperkt aantal mensen, dus wacht niet te lang: vol is vol.

Groot Carnavalsfeest op 3 maart 2025 van 14.00 tot 19.00 uur.

middag is er een (klein) prijsje voor de mooist verklede carnavals

Het is natuurlijk extra gezellig als er veel mensen komen, dus zeggen we tot n“ndag 3 maart.

)
e <«
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Verslag van de Algemene Ledenvergadering

Voorzitter Erna Driessen opende de vergadering en heette eenieder van harte welkom. Ze
introduceerde een afgevaardigde van Dorpshuis de Sprong, de heer Bruno Lendering,
penningmeester in het nieuwe bestuur. Bruno had een stil makend verhaal, over de toestand
waar de Sprong zich in bevindt, dat er hard gewerkt moet worden, om hier in de komende jaren
uit te komen. “De zaak staat onder water” aldus Bruno! De vergadering wenst het nieuwe
bestuur van De Sprong veel sterkte.

Na het voorlezen van de jaarlijkse stukken vraagt Anny Verriet of de vergadering wilde gaan
staan, om de overleden leden te gedenken. Zij werden met naam genoemd.

Na het behandelen van de financiéle stukken en het verslag van de kascommissie werd er even
gepauzeerd voor een consumptie. Na de pauze kregen de ouderenadviseurs de gelegenheid om
hun verslag te doen. Toon Kamps gaf, ook namens Sjaak Verriet, een uitgebreide samenvatting
van hun mooie werk. Dat ze voor de leden veel zaken geregeld hebben, zoals teruggave van
belasting, vervoerspassen enzovoort. Het advies van de ouder adviseurs is dan ook: Vul altijd
je belasting papieren in of maak een toetsing.

Tijdens de rondvraag gaf Geert VVerweij een betoog over het verdwijnen van missen in de Ooij
en daarmee ook het verdwijnen van het koor Encore. De secretaris geeft aan om een stukje
hierover in de maandfolder te laten plaatsen.

Marietje van de Brink — Brugman vraagt om eventuele adreswijziging of wijziging van het
telefoonnummer door te geven. Dan hoeft zij niet meer te gaan zoeken naar de gegevens.

Elly Tissen vraagt of de lekkere diners bij de Thornsche molen nog door gaan? De voorzitter
geeft aan dat het eerstvolgende etentje op tweede Paasdag is. Dan is er keuze tussen een lunch
of een diner. De vooraankondiging komt in de folder. Erna bedankt de aanwezigen en sluit de
vergadering. Ze wenst iedereen wel thuis. WJ

Hoe verder vanaf maart in onze parochie?

Op donderdagavond 20 maart van 20.00 — 21.30 uur is er in De Sprong een bijeenkomst om
samen met de pastoor, leden van het kerkbestuur en mede-parochianen te praten over
verbinding maken in onze parochie.

Nu Henk Nieuwenhuizen op 2 februari afscheid heeft genomen, is de vraag wat er moet gaan
gebeuren met de vieringen op de eerste zondag van de maand. Hoe kunnen we Encore
behouden voor vieringen in onze Hubertuskerk? Daarover willen we met elkaar in gesprek.
Pastoor Rudo Franken heeft op de pagina “kerkelijke berichten” in De Rozet al oproepen
gedaan om hier over na te denken en wensen uit te spreken. Onder andere door de vraag op te
werpen: hoe kunnen we in de 5 kerkdorpen verbinding maken met elkaar en hoe kunnen we
onze kerken hierin ten volle benutten?

Kom daarom op 20 maart om 20.00 uur naar De Sprong. Samen vormen we de parochie.
Geert Verweij en Emile Verstege



De Column van Teun: Hobby’s

Een stukje schrijven over hobby’s, is best een aangename bezigheid. Denk dat dit
komt omdat hobby’s bijna altijd een zekere vorm van ontspanning teweeg
brengen. Wat dat betreft, kan ik mij moeilijk voorstellen, dat er mensen zijn die
geen hobby hebben. In het buitengewoon gejaagde leven, waarin ook wij oudere
mensen meehobbelen, is het toch van enorm belang, dat je iets doet, voor afleiding
van de dagelijkse sleur.

’s Morgens bij het overdenken van wat er vandaag op de rol staat, moet je toch al
een prettig gevoel krijgen als je bijvoorbeeld ’s middags een partijtje kan sjeu de
boelen of biljarten, kaarten of met een leuk ploegje een end fietsen of wandelen.
Zie trouwens ook dat velen van ons een gezamenlijke hobby hebben, waar ze best
intensief mee in de weer zijn.

Als eerste denk ik aan een muziekvereniging. Elke week oefenen, om op z’n tijd
een mooi concert te verzorgen, met na afloop van de repetitie uiteraard een pintje,
wat voor veel van de leden een aangename hobby is. In grote lijnen geldt dit ook
voor heel veel zangkoren, ook dat is een supermooie hobby voor ontspanning.

En wat te denken van duizenden voetbalsupporters, die echt maar één hobby
hebben en dat is de liefde voor hun club. Ken wel fanaten die bij verlies de
volgende dag geen boterham door de keel kunnen krijgen. Verder zijn er genoeg
hobby’s voor einzelgéngers zoals vissers, luitjes die urenlang aan de waterkant
kunnen zitten. Maar ook duivenmelkers, die met smart wachten op de thuiskomst
van hun tortels. Ook gasten die graag koken, fotograferen of zelf een broodje
bakken vallen in deze categorie.

Moet ook nog denken aan een zeer boeiende liefhebberij, namelijk die van hobby-
imker. Ik vind het zeer rustgevend, als ik zie hoe zo iemand met dat nijvere volkje
in de weer is. Vraag me trouwens ook af hoe die bedrijvige zoemers zo’n super
lekkere honing kunnen produceren.

Zelf heb ik jaren geleden met een leuk ploegje deelgenomen aan de cursus: “hoe
schrijf ik mijn levensverhaal.” Voor iedereen is dat toen een aardige hobby
geworden. Aan dat levensverhaal moet ik eigenlijk rap een keer beginnen.

Omdat ik mijn jonge jaren hartstikke scheel keek, weet ik alleen nog maar hoe ik
het noemen moet, namelijk “Van schele jongetje tot sociale gozer”. Teun.




CINE: KB®
SeniorenCinema

The Room Next Door — DI 11 MAART 14:45

Drama

The Room Next Door is de nieuwe film van Pedro Almodévar (Dolor Y
Gloria) met schitterende hoofdrollen van Julianne Moore en Tilda
Swinton. Indit intieme drama overouder worden, leven en sterven, staat
de kracht van vriendschap centraal. Ingrid (Julianne Moore) is een
succesvol schrijfster die ontdekt dat een oude vriendin Martha (Tilda
Swinton) ziek is. Ze waren elkaar uit het oog verloren, maar de twee
vinden elkaar direct weer als ze samen terugdenken aan het leven dat ze
vroeger deelden. Wanneer Martha’s gezondheid achteruit gaat, vraagt ze
Ingrid haar te steunen bij haar zelfgekozen einde. Ze verlaten New York en
trekken naar een mooie villa net buiten de stad. Omringd door de natuur
en met hun gedeelde passie voor kunst en een vroegere liefde (John
Turturro) vieren ze het leven zolang het nog kan.

VANAF 19 DECEMBER IN DE BIOSCOOP.
A I - o

Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart geldt een gereduceerd tarief. Er kunnen tussentijds
prijswijzigingen plaatsvinden, zie hiervoor de website. Het is noodzakelijk tevoren te reserveren
(gratis); telefonisch via hetnummer 024 - 622 13 46 of via internet www.CineTwins.nl). Het adres van
Cine Twins is Kerkplein 2b, 6581 AC Malden. In de buurt is volop parkeergelegenheid en de bus (lijn
83) stopt vlakbij.

ACADENY AWARD® NOKINATIONS I'm Still Here— DI 15 APRIL 14:45

BEST PICTURE
Drama
Gebaseerd op de memoires van Marcelo Rubens Paiva, vertelt I'm Still
Here het waargebeurde verhaal van de verdwijning van zijn vader,
voormalig congreslid Rubens Paiva, tijdens de Braziliaanse militaire
dictatuur in de jaren zeventig. De levens van Rubens Paiva’s echtgenote
Eunice (Fernanda Torres) en hun vijf kinderen veranderen na de
verdwijning abrupt, en voorgoed. Eunice wordt gevangengenomen en
onder druk gezet door het regime om haar vrienden en familie te
verraden. Als ze 12 dagen later wordt vrijgelaten, zet ze alles op alles om
zich af te zetten tegen het corrupte regime en te strijden voor de rechten
van duizenden verdwenen, onschuldige burgers en hun families. Regisseur
Walter Salles (Central Station, The Motorcycle Diaries, On the Road) is na
lange tijd terug als fictieregisseur en maakt met dit krachtige portret voor
het eerst in 16 jaar weer een film in zijn thuisland Brazilié, waar de film
een regelrechte box office hit werd. De film ging in premiére tijdens het
filmfestival van Venetié en actrice Fernanda Torres won voor haar rol de
Golden Globe voor Beste Actrice in de categorie 'Motion Picture - Drama’.
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Oplossing puzzel februari 2025

??? BALLENMAKER

Puzzelpagina

1.ander woord voor werelds

2.hoe noemen we 10% van een riksdaalder

3.Uit welk land komt oorspronkelijk salami

4.hoe heet de platte schijf bij een werpsport

5. hoe noem je iemand die heel vaak thuis zit

6.om welke drankis harteveld en bokma bekend
7.hoe heet de samenstelling van cement en zand
8.wie belje als je nummer 0900-8844 draaid.

9.hoe noemen we het alsiemand om aalmoes vraagt
10. hoe noemt als een gevangene even naar buiten mag
11.een ander woord voor geheimzinnige schimmen
12. uit welk plantenrijk is de tomaat

13. watis een eenarmige bandiet

14. dit heet in duitsland silvester

15. ander woord voor ravotten

1. hamburg; 2.trabant; 3.berlijn; 4.keulen; 5.trier;
6.koblenz; 7. garmisch; 8. saarland ; 9. frankfurt;

10. mercedes; 11. beieren.

Themamiddag Veilig Verkeer Nederland

Op donderdag 6 maart om 14.00 uur in zaal Groenlanden.

Deze strook inleveren voér zondag 02 maart bij Ko Tissen, Loeffenstraat 24

<

Deelname is GRATIS

Aanmelden voor de themamiddag Veilig Verkeer Nederland




